Odzywianie w Biblii.
Felieton do lekcji Szkoty Sobotniej na 19 czerwca 2010

Biblijna rada dotyczaca diety nie jest tak jednoznaczna jak sie czasami uwaza. To prawda, ze dieta w Edenie byta wyraznie weganska -
wszelka roslina wydajaca nasienie i owoc, ktéry ma w sobie nasienie (Rdz 1,29). Biblia zajmuje sie problemami zwigzanymi z
odzywianiem w rézny sposoéb i w réznych okolicznosciach.

Na przyktad cztery wersety wczes$niej autor ksiego Rodzaju opisuje stworzenie ,trzéd” lub ,domowych” zwierzat behema jak réwniez dzikich
zwierzat chayeh (Rdz 1,24.25). ,Trzody” mogtyby by¢ ograniczone do zwierzat jucznych, ale to nie jest mozliwe skoro Abel przynidst
ofiare dla Pana ze swoich trzéd i stad krétko po opuszczeniu Edenu; konie i osty nie byty wiasciwymi zwierzgtami ofiarnymi — byty
one rytualnie nieczyste. Dlatego ,trzody” lub zwierzeta ,domowe” po stworzeniu, mogty réwniez dostarczaé¢ mleka i by¢ moze jajek
do diety w Edenie — bytaby to wtedy prawdziwa dieta lacto-ovo-wegetariafnskal!

Mieso jest po raz pierwszy wspomniane, jako dozwolone do spozycia po Potopie, jednak ,Dzieci Obietnicy” byty pasterzami tak dawno jak
siega historia Abla, a bogactwo wsrdd przodkéw Hebrajczykéw byto liczone w rozmiarach stad, jakie posiadali patriarchowie. Mimo
wszystko ulubiong potrawg Ezawa bylo mieso z mtodego kozta (Rdz 27,9). Nawet Pan Bég przy okazji twierdzit, ze jego jest ,zwierz
chayeh les$ny jak réwniez bydio behemah na tysigcach pagérkow” (Ps 50,10). Krétko méwigc, posiadamy maly $lad, ze dieta
wegetarianska byta juz opcjonalna dla wczesnych Hebrajczykow. W tekscie Biblii wyraznie wida¢ poparcie dla prostoty i
umiarkowania we wszystkim, zwtaszcza w sprawach dietetyki.

Poza prostotg w pokarmach, ktére spozywamy oraz radg, aby jes¢ i pi¢ umiarkowanie, jedynym formalnym dietetycznym zaleceniem
przedstawionym w Biblii jest podana w formie zakazu — lista czystych i nieczystych mies w ksiedze Kaptanskiej i Powtérzonego
Prawa. Wieprzowina jest wyraznie zakazana, ale w innych przypadkach lista nie jest bardzo uzyteczna skoro zezwala na spozycie
konikéw polnych, szaranczy i chrzgszczy! (Kpt 11,22)

W jakim punkcie stawia nas to dzisiaj w naszym poszukiwaniu ,prawdy” w sprawach dietetycznych? Lub stawiajac problem jeszcze szerzej, w
jakim punkcie stajemy, gdy poszukujemy ,prawdy” w sensie ogélnym? Decyzje dietetyczne, jakie musimy podejmowac¢ sa zaréwno
czeste (dla wiekszosci z nas trzy razy dziennie) jak i posiadajg duze znaczenie — prawdopodobnie majg wptyw na to jak diugo
bedziemy zyli. Bardzo niewiele decyzji w naszym zyciu podejmujemy czesciej i niewiele posiada wieksze znaczenie niz wtasnie te,
zwigzane z dietetykg. Dlatego zwrdcenie uwagi, w jaki sposéb podejmujemy decyzje zwigzane ze sprawami dietetycznymi moze dac
nam wskazowke, w jaki sposdb mozemy podejmowaé znaczace decyzje w sensie ogélnym. Byé moze bedzie to jedno z najbardziej
uzytecznych spostrzezen. Po pierwsze nalezy zauwazy¢, ze decyzje dotyczace dietetyki sg lub powinny posiadac nature naukowg —
muszg by¢ decyzjami podejmowanymi na podstawie empirycznych danych (obiektywne i mozliwe do powtdrzenia). Naukowe
podejmowanie decyzji byto analizowane przez kilkanascie wiekdw przez filozoféw nauki. Zobaczmy pokrétce, co niektorzy z nich
majg do powiedzenia w tej sprawie.

Zwroémy najpierw uwage na koncepcje wnioskowania. Dietetycy przebadali duza liczbe ludzi i stwierdzili, ze ci, ktérzy jedza duzg ilos¢
btonnika rzadko kiedy majg bolesne zapalenie jelita grubego ktdre nazywa sie diverticulitis. Zauwazyli, ze dieta bogata w btonnik jest
skorelowana z niskg zachorowalnos$cig na diverticulitis, natomiast dieta uboga w btonnik jest skorelowana z czestym wystepowaniem
tej choroby. Z tej odwrotnej korelacji wywnioskowali, ze zwiekszenie spozycia btonnika w pewnym stopniu zmniejsza szanse na
zachorowanie na diverticulitis. Znajac te korelacje oraz wnioski, jakie wyciagneli dietetycy, pytanie dietetyczne, jakie kazdy za nas
musi sobie postawi¢ jest nastepujace: ,Czy powinienem jes¢ wigcej btonnika, czy jest to rzeczywiscie naukowe odkrycie?” W potowie
XVIII wieku szkocki filozof David Hume wykazat, ze naukowe wnioskowanie nigdy nie gwarantuje pewnosci. Jezeli pierwsze
trzydziesci fabedzi, ktére widzimy sg biate, mozemy wnioskowac, ze wszystkie tabedzie sg biate. Chociaz jest to sensowne
wnioskowanie, nigdy nie mozemy byé pewni, ze jest poprawne, poniewaz odkrycie nawet jednego czarnego tabedzia wprowadzi
zamieszanie w naszym wnioskowaniu.

Dwiescie lat pozniej brytyjski filozof Karl Popper prébowat swoich sit w tej sprawie i zaproponowat, ze metoda przy pomocy ktérej nauka
zdobywa ,prawde” polega na tym, ze naukowcy proponujg teorie — stwierdzenie, ze co$ jest ,prawdziwe” — a nastepnie natychmiast
probuja ja zanegowac. Tylko wtedy, gdy regularnie nie uda sie tego zrobi¢, naukowiec moze stwierdzic, ze jego teoria jest
Lprawdziwa”, ale i wtedy zawsze bedzie ona zagrozona jako niepotwierdzona, przez przyszte naukowe odkrycia. Podejscie Poppera
do podejmowania decyzji je czasami nazywane ,podejsciem falsyfikacyjnym”.

.Nie tak szybko” powiedziat W.V.O. Quine, filozof z Harvard University, ktéry niedawno zmart. ,To nie jest rzeczywisty swiat, o ktéorym mowisz”.
Myslenie Quine’a w przyblizeniu mozna stresci¢ nastepujaco. Akceptujemy jako ,prawdziwg” propozycje, ktorg poswiadcza
sensowna ilos¢ empirycznych dowodéw — i teraz pojawia sie trudnos¢ — i nie wymaga od nas porzucenia wielu innych wnioskéw,
ktore juz wcze$niej zaakceptowalismy jako prawdziwe. Koncepcja Quine’a jest czasami okreslana jako ,naukowy holizm”.

W jaki sposaéb takie podejscie odgrywa role w dyskusji nad tym, co powinniémy je$¢? Catkiem mozliwe, ze musimy doda¢ troche witaminy D do
naszej dziennej diety, jezeli naukowe dowody wskazujg zdecydowanie na korzy$¢ witaminy D, ktérg nalezy codziennie przyjgc, jezeli
nie wymaga to porzucenia innych dobrze udowodnionych przekonan — innych dietetycznych spraw, ktére wczesniej przyjelismy jako
Lprawdziwe”.

Obserwacje Quine’a majg sens. Wiele lat temu, adwentysci zostali ostrzezeni o niebezpieczenstwie spozywania herbaty i kawy. We
wspotczesnej literaturze naukowej posiadamy wiele raportow z przeprowadzonych badan, ktére sugeruja, ze picie zielonej herbaty
posiada wiele zdrowotnych korzysci tacznie z pewng forma ochrony przed rakiem prostaty. Zaakceptowanie tych naukowych
raportéw jako ,prawdziwych” i rozpoczecie picia zielonej herbaty nie jest mozliwe dla wielu adwentystéw, poniewaz taczytoby sie to z
porzuceniem przez nich praktykowanego przez cate zycie programu, ktéry polegat na Scistym zakazie spozywania herbaty i kawy.

Przyjecie kilku filizanek zielonej herbaty dziennie mogtoby spowolni¢ rozwéj raka prostaty. Jednak niektérzy ludzie stojg na stanowisku, ze nie
po to unikali spozywania herbaty przez cate zycie, zeby jg teraz zacza¢ pi¢. Dla nich wigczenie herbaty do codziennego menu
wymagatoby radykalnej zmiany listy rzeczy ,dobrych do jedzenia”, ktérg budowali przez cate zycie. Nie potrafig oni wprowadzic takiej
zmiany, — dlatego, ze zbyt wiele innych ,prawd”, ktére sg wigczone do ich $wiatopogladu musiatoby zosta¢ zmienione lub
zweryfikowane.
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W tym konteks$cie warto zwrdci¢ uwage na trwajgce badania, prowadzone przez Loma Linda University tzw. Adventist Health Study-2. Sg to
bardzo szerokie i drobiazgowe badania, ktére wykorzystujg ogromna ilo$¢ danych. Badania te maja na celu migdzy innymi poznanie
korelacji pomigedzy sposobem odzywiania i Smiertelnoscig wsréd adwentystycznej populacji. Badania majg wykazac, ze —w
niektérych przypadkach bez cienia watpliwosci — osoby, ktére stosujg w swoim zyciu pewne dietetyczne zwyczaje, prawdopodobnie
mniej chorujg na raka, mniej chorujg na choroby serca, wylewy, etc. i zyjg dtuzej. Ktére z tych zmian wskazanych w wyniku tych
badan zostang szeroko zaadaptowane przez zwyktych cztonkéw Kosciota Adwentystéw? Jezeli Quine ma racje, przyjete zmiany
beda takimi, ktére nie wymagajg przetasowania tradycyjnych adwentystycznych przekonan na temat tego, co mozna, a czego nie
mozna jes¢.

W wigkszosci zmiany, ktére poparto w badaniach 96 tysiecy adwentystow nie bedg kontrowersyjne. Istnieje jednak wirtualna pewnosé¢, ze
niektére dietetyczne zmiany bedg zbyt trudne do zastosowania dla niektérych adwentystéw.

Dlaczego warto sig nad tym problemem zastanowi¢? Poniewaz, podobnie jak w przypadku planéw dotyczacych podzielenia pieniedzy,
najlepiej jest opracowac je zanim pienigdze sg dostgpne. Podobnie, filozoficzne wyzwania najlepiej przemysle¢ zanim wymagane
jest dziatanie. W sprawach dietetyki jakakolwiek decyzja bedzie czym$ o wiele wiekszym niz jedynie teoretyczng zgodg w kontekscie
filozoficznej koncepcji. W sprawach dietetyki dziatamy na podstawie naszych filozoficznych konkluzji — jemy lub nie jemy to, co jak
wierzymy stuzy zdrowiu lub niszczy zdrowie.

Wedtug oséb prowadzacych badania (dr Brian Bull, ktérego artykut streszczam jest kierownikiem jednej z katedr w School of Medicine na
Loma Linda University), mozna postawi¢ juz bardzo wczesng i wcigz bardzo wstepng teze, ze dieta weganska nie jest tak korzystna
jak lacto-ovo-wegetarianska — weganie umierajg wczesniej — faktycznie, umierajg w takim tempie, ktére jest tylko nieco stabsze niz w
przypadku wszystko jedzacych adwentystow, (ktdrzy jedzg mieso, owoce morza etc.).! Osoby zaangazowane w prowadzenie tych
badan podkreslaja, ze dane nie sa jeszcze wazne pod wzgledem statystycznym — obecnie w badaniach bierze udziat ok. 4 tys.
weganow. Potrzeba jeszcze troche czasu, aby ilos¢ przebadanych oséb byta wystarczajgco duza, aby badania miaty statystyczng
waznos¢, — ale juz te wezesne wyniki zwracajg uwage na mozliwosé nie potwierdzenia tego, na co czekajg weganie mianowicie,
nadrzednosci diety weganskiej. Co wtedy? Czy ci, ktorzy przyjeli ten dietetyczny wzorzec, za znaczna cene i trud (i byé moze stosujg
ja przez cate zycie) porzuca tg diete? Mozna przypuszczaé, ze nie. Quine ma racjg, ze zbyt wiele innych mocno ugruntowanych
przekonan trzeba byloby porzucié¢, aby to sie mogto stac.

Oczywiscie ta konkretna filozoficzno/dietetyczna zagadka moze nigdy sie nie wydarzy¢. Dodatkowe dane, ktére zostang zgromadzone w
nastepnych kilku latach moga zanizy¢ wszystkie przyczyny smiertelnosci wegan do poziomu lakto-ovo-wegetarian.? Chociaz jest to z
pewnoscig mozliwe, jest jednak mato prawdopodobne z dwéch powodow.

Po pierwsze, jezeli dane z wcze$niejszych badan nad adwentystami i innymi wegetarianami sg szczeg6towo zbadane, to ten sam wysoki
ogdlny stopien smiertelnosci jest taczony z weganami réwniez w tych badaniach.® Jednak w poprzednich studiach zbyt mato wegan
zostato przebadanych, aby spetni¢ warunki statystycznej poprawnosci i udowodni¢ wysoki stopien $miertelnosci wsréd wegan. To
nie bedzie juz stanowito problemu w Adventist Health Study-2, gdyz do tych badan zarejestrowano juz kilkanascie tysiecy wegan.

Po drugie, nie ma obecnie powodu, aby podejrzewac¢, ze wstepne wnioski wynikajace z AHS-2 sg wypaczone i ze stopien $redniej
Smiertelnosci opadnie znaczaco, gdy zostanie zgromadzone wiecej danych. Zazwyczaj w tego typu danych, $redni stopien
$miertelnos$ci pozostaje w przyblizeniu taki sam, gdy badania staja sie kompletne, a granice wiarogodnosci zaczynajq sie zacies$niac.

Jak wiec mozna okresli¢ ,prawde” w sprawach diety? Jezeli filozofowie nauki majg racje, jest to proces, ktéry wymaga dobrego materiatu
badawczego i czegos jeszcze — mianowicie, ze ta nowa ,prawda” nie wprowadzi zamieszania do zbyt wielu wczesniej przyjetych
przekonan. By¢ moze w podobny sposob dziatamy rowniez w innych obszarach naszego zycia, nie tylko w kontekscie decyzji
dotyczacych tego, co powinnismy jesé, a czego nie powinnismy jesc¢.

DO PRZEMYSLENIA
Jakie wskazéwki daje nam Biblia w kontekscie ustalenia dobrego odzywiania?

Biblia méwi bardzo niewiele na temat tego, co sktada sie na zdrowa diete. Niektoére prawa, ktére zostaty przekazane Izraelitom wydajg sie by¢
zwigzane ze zdrowiem w szczegolnie okreslonych warunkach. Oznacza to, ze musimy wykorzystywac¢ nasze glowy — poszukiwaé boskiego
prowadzenia abysmy mogli poznac¢ jak jes¢ i jak zyc.

1. Kiedy pragniemy ustali¢ najlepszy sposéb odzywiania, czy powinniSmy zastosowac szerokie zasady, czy konkretne przepisy?
Gdy kto$ jest zaabsorbowany realizacjg konkretnych przepiséw, bardzo tatwo mozne przeoczy¢ zasady, ktére obowigzujg. Rada Pawta w
1Kor 10,31 jest prosta: ,czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek czynicie, wszystko czyhcie na chwate Boza. Warto zwréci¢ uwage na kilka
kluczowych problemoéw:

Pierwotna dieta: Rdz 1,26-30. Pierwotna dieta byta weganska. Po potopie Pan Bog pozwolit ludziom jes¢ pokarmy migsne (Rdz 9,3-4).
Jakie powody mozemy dzisiaj przedstawi¢, ktére zachecajg do powrotu do pierwotnej diety?

! Wstepne wyniki badan zostaly przedstawione przez jednego z gtéwnych badaczy projektu Adventist Health
Study-2, dr. Gary Fraser, w czasie Adventist Nutrition Conference 2008.

2 For those interested in the preliminary statistics, SDAs classified as lacto-ovo-vegetarians are showing an all-
cause mortality (death-rate) that is only 75% that of the omnivores in the study. Lacto-ovo-vegetarians who also
eat fish are doing even better at 72%. The all-cause mortality of vegans is essentially indistinguishable from that of
omnivore SDAs (~95%)

3 Zob. “Risk Factors and Disease among Vegans” rozdz. 13 w: Diet, Life Expectancy, and Chronic Disease: Study
of Seventh-day Adventists and Other Vegetarians, (New York; Oxford University Press), s. 237.238.



Czyste i nieczyste zwierzeta: Kpt 11 i Pwt 14. Dwa oddzielne rozdziaty w ksiggach Mojzeszowych rozrézniajg pomigdzy czystymi i
nieczystymi zwierzetami i ptakami. Czy zakaz spozywania nieczystych zwierzat jest absolutny czy moga pojawi¢ sie okolicznosci
zwigzane z utrzymaniem zdrowia gdzie nieczyste zwierzeta moga by¢ bezpiecznie i $wiadomie zjedzone przez wierzace osoby?

By¢ moze nie ma to zwiazku ze zdrowiem? Pwt 14,21. Wspotczesni wierzacy sa tak bardzo przyzwyczajeni do odnalezienia
sracjonalnych” podstaw dla biblijnych praw, ze tatwo jest przeoczy¢ nie-zdrowotne czynniki w niektérych prawach Mojzeszowych. Oto dwa
przyktady z Pwt 14,21.

Zwierze, ktére samo zmarto. Zdrowotne powody zwigzane z niejedzeniem zwierzecia, ktére samo zamarto sg dla nas tak bardzo
oczywiste, ze nie czytamy juz pozostatej czesci wersetu: ,dasz jg do zjedzenia obcemu przybyszowi, ktéry jest w twoich bramach, albo
sprzedaz obcemu”. Wyraznie wida¢, ze co$ innego niz zdrowie jest tutaj przedstawione, zwtaszcza, jezeli cenimy przykazanie Jezusa,
aby traktowac¢ innych w taki sposob, w jaki my bysmy chcieli by¢ traktowani. W takim kontekscie, biorgc pod uwage drugie przykazanie
Pana Jezusa, Ellen White napomina brata za to, ze sprzedawat chore zwierzgta do konsumpgiji:

Pan, potepit transakcje polegajace na dostarczaniu na rynek takiego transportu zwierzat, ktére byly niskiej jakosci i nie optacato sie
ich trzymac, dlatego zostaty przeznaczone na sprzedaz i dostarczone na rynek, aby byty kupione i podane ludziom do spozycia.
Jedno z takich zwierzat zostato potozone na naszym stole, aby nakarmi¢ naszg duza rodzine w dniach naszej biedy. Nie jestes
jedynym, ktory powinien by¢ za to obwiniony. Inne osoby z twojej rodziny byty réwniez winne. Nie wazne jest czy byty one
przeznaczone na sprzedaz dla nas, czy dla ludzi ,ze $wiata”. Ta zasada powoduje niezadowolenie Boga; przestgpite$ Jego
przykazanie. Nie kochasz blizniego tak jak kochasz siebie, gdyz nie chciatbys, aby taka rzecz stata sie tobie. Uwazatbys, ze zostate$
skrzywdzony. Duch chciwo$ci spowodowat takie odstepstwo od chrzescijanskich zasad i spowodowat, ze zszedtes na poziom
sprzedawania czegos, co dawato korzysci tobie, a dla innych przynosito straty. (2T, s.153, [1868]).

Nie bedziesz gotowat kozlecia w mleku jego matki. Zakaz dotyczacy gotowania dziecka w mleku jego matki jest
catkowicie niezrozumiaty dla nas i Biblia nie podaje nam wyjasnienia. Mozna poszukiwa¢ rozwigzania tego problemu na podstawie
archeologicznych odkryé. By¢ moze kananejskie rytuaty ptodnosci byty zwigzane z tym rytuatem. Ta symbolika byta prawdopodobnie
tak mocna, ze Pan Bég zakazat Izraelitom mieé cokolwiek wspdélnego z tym rytuatem. Co ciekawe, to prawo stato sie podstawag dla
ortodoksyjnych Zydéw do ustalenia zasad koszernosci i catkowitego zakazu spozywania razem migsa i mleka.

Spozywanie pokarmu z radoscia: Pwt 14,22-27. Biorac pod uwage nasza troske w kontekscie spozywania alkoholu, zdumiewa nas fakt, gdy
Pan Bog moéwi Izraelitom, aby zamienili swojg dziesiecing na pieniadze i kupili sobie cokolwiek pragna;: ,woty, owce, wino, mocny napgj i
wszystko, czego zapragnie twoja dusza” (Pwt 14,26). Jednak nastepne stowa sag rownie zdumiewajace: ,i bedziesz tam jadt przed Panem i
bedziesz sig weselit ty, i twdj dom”. Innymi stowy jedzenie ma by¢ radosnym doswiadczeniem. Wykorzystujac nasz adwentystyczny zargon,
mozemy powiedzie¢, ze problem alkoholu nie byt jeszcze wtedy dla Izraelitow ,terazniejszg prawda”.Jednak radosna postawa wobec czyjej$
diety byta bardzo wazna. Warto zwréci¢ uwage na komentarz Ellen White w tym kontekscie:

Niektorzy zachowujq sig tak jak gdyby to, co jedza byto bezwartosciowe. Aby napetni¢ zotadek wrzucajg do niego cokolwiek i
uwazaja, ze taki pokarm spetnia to samo zadanie, co pokarm przygotowany z wielkg starannoscia. Wazne jest abysmy jedli ze
smakiem to, co spozywamy. Jezeli nie mozemy tego uczynié¢ i jemy mechanicznie, nie zostaniemy pozywieni i wzmocnieni tak jak
moglibysmy by¢ gdybysmy cieszyli si¢ z jedzenia, ktore wktadamy do zotadka. Sktadamy sie z tego, co jemy. Aby wyprodukowac
krew dobrej jakosci musimy przyjmowaé odpowiedni rodzaj pozywienia, przygotowany w odpowiedni sposob. (1T, s.682 [1968]).

Dokonywanie zmian powoli. Nie ma konkretnego biblijnego fragmentu, ktéry méwitby nam jak mamy wprowadza¢ zmiany w diecie i w innych
zwyczajach zdrowotnych. Jednak na podstawie przyktadéw, w jaki sposéb Pan Bog postepuje w przypadku wykolejonych zachowan, mozemy
postawi¢ wniosek, ze BAg chetnie wykorzystuje cierpliwos¢ w przypadku tych, ktérzy opornie przemieszczajg sie w strone lepszego zycia. W
tym kontekscie Ellen White przypomina kosciotowi jak wazne jest, aby ostroznie posuwac¢ sie do przodu w sprawach dietetycznych:

,Nie mozemy iS¢ szybciej niz moga to zrobi¢ ci z nas, ktérych sumienia i umysty sg przekonane o prawdach, ktére przedstawiamy.
Musimy spotkac¢ ludzi tam gdzie sie znajduja. Niektorzy z nas przez wiele lat szli do miejsca, w ktérym sie obecnie znajdujemy w reformie
zdrowia. Przeprowadzenie reformy diety jest wolnym procesem. Posiadamy potezne apetyty, z ktérymi musimy sie zmierzy¢; poniewaz
Swiat jest zdominowany przez obzarstwo. Gdybysmy dali ludziom tyle czasu ile my potrzebowalismy, aby doj$¢ do obecnego,
zaawansowanego stanu reformy, to bylibysmy bardzo cierpliwi dla nich i pozwolili im, aby posuwali sie naprzod krok po kroku (21) tak ja
to my robilismy, az ich stopy stang mocno na platformie reformy zdrowia. Musimy by¢ bardzo ostrozni, aby nie posuwac sie zbyt szybko,
zebysmy nie musieli korygowac¢ naszych krokow. W reformach bytoby lepiej zrobi¢ o jeden krok mniej od wytyczonego celu, niz zrobi¢
jeden krok poza wyznaczony punkt. Jezeli jest jakikolwiek btad, to niech bedzie on po stornie innych ludzi”. (3T s.20-21 [1872]).

2. Czy ludzie s wazniejsi niz nasze zwyczaje dietetyczne? Rz 14,13-24. Chociaz gtéwnym celem Pawta w tym tekscie nie byto
korygowanie wierzacych z powodu niewtasciwego wykorzystywania swojej wolnosci, aby zrani¢ innych, ktérzy wcigz jeszcze zmagali sie
ze starymi przyzwyczajeniami, to jednak jego rada w Rz 14 i 1Kor 8 jest taka sama: Nigdy nie ran nikogo z powodu pokarmu! Kluczowe
zdanie znajduje sie w Rz 14,17: ,Albowiem Krélestwo Boze to nie pokarmi napgj, lecz sprawiedliwo$é i pokéj i rado$é w Duchu Swietym”.

3. Nastawienie psychiczne i dieta: Przemienieni przez odnowienie umystu (Rz 12,2). Stynny werset Pawta z Rzymian 12,2 wskazuje na
wartos$¢ posiadania odpowiedniego nastawienia psychicznego, kiedy zajmujemy sie sprawami diety. Wesote serce dziata jak dobre
lekarstwo (Prz 17,22), nawet w sprawach diety. Podobne stanowisko jest przedstawione przez Ellen White gdy pisze ona do kogo$ kto
Jmartwi” sie o jedzenie:

Cwiczenia fizyczne pomoga w procesie trawienia. Spacerowanie po positku, trzymanie gtowy w pozycji wyprostowanej, przesuniecie
ramion do tytu i umiarkowane éwiczenia dostarczg duzej korzysci. Umyst zostanie odwrécony od myslenia o sobie i zwrécony na
piekno przyrody. Czym mniejsza uwaga jest przywiazywana do zotgdka po positku, tym lepiej. Jezeli przebywasz w ciaglym strachu,
ze twdj pokarm zaszkodzi tobie, to tak najprawdopodobniej sie stanie. Zapomnij o sobie i pomy$l o czyms$ wesotym. (2T s.530
[1870]).

Opracowat Janek Pollok (na podstawie B.Bull, The Bible and Diet)
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	Odżywianie w Biblii.
	Felieton do lekcji Szkoły Sobotniej na 19 czerwca 2010
	Biblijna rada dotycząca diety nie jest tak jednoznaczna jak się czasami uważa. To prawda, że dieta w Edenie była wyraźnie wegańska - wszelka roślina wydająca nasienie i owoc, który ma w sobie nasienie (Rdz 1,29). Biblia zajmuje się problemami związanymi z odżywianiem w różny sposób i w różnych okolicznościach.
	Na przykład cztery wersety wcześniej autor księgo Rodzaju opisuje stworzenie „trzód” lub „domowych” zwierząt behema jak również dzikich zwierząt chayeh (Rdz 1,24.25). „Trzody” mogłyby być ograniczone do zwierząt jucznych, ale to nie jest możliwe skoro Abel przyniósł ofiarę dla Pana ze swoich trzód i stad krótko po opuszczeniu Edenu; konie i osły nie były właściwymi zwierzętami ofiarnymi – były one rytualnie nieczyste. Dlatego „trzody” lub zwierzęta „domowe” po stworzeniu, mogły również dostarczać mleka i być może jajek do diety w Edenie – byłaby to wtedy prawdziwa dieta lacto-ovo-wegetariańska!
	Mięso jest po raz pierwszy wspomniane, jako dozwolone do spożycia po Potopie, jednak „Dzieci Obietnicy” były pasterzami tak dawno jak sięga historia Abla, a bogactwo wśród przodków Hebrajczyków było liczone w rozmiarach stad, jakie posiadali patriarchowie. Mimo wszystko ulubioną potrawą Ezawa było mięso z młodego kozła (Rdz 27,9). Nawet Pan Bóg przy okazji twierdził, że jego jest „zwierz chayeh leśny jak również bydło behemah na tysiącach pagórków” (Ps 50,10). Krótko mówiąc, posiadamy mały ślad, że dieta wegetariańska była już opcjonalna dla wczesnych Hebrajczyków. W tekście Biblii wyraźnie widać poparcie dla prostoty i umiarkowania we wszystkim, zwłaszcza w sprawach dietetyki.
	Poza prostotą w pokarmach, które spożywamy oraz radą, aby jeść i pić umiarkowanie, jedynym formalnym dietetycznym zaleceniem przedstawionym w Biblii jest podana w formie zakazu – lista czystych i nieczystych mięs w księdze Kapłańskiej i Powtórzonego Prawa. Wieprzowina jest wyraźnie zakazana, ale w innych przypadkach lista nie jest bardzo użyteczna skoro zezwala na spożycie koników polnych, szarańczy i chrząszczy! (Kpł 11,22)
	W jakim punkcie stawia nas to dzisiaj w naszym poszukiwaniu „prawdy” w sprawach dietetycznych? Lub stawiając problem jeszcze szerzej, w jakim punkcie stajemy, gdy poszukujemy „prawdy” w sensie ogólnym? Decyzje dietetyczne, jakie musimy podejmować są zarówno częste (dla większości z nas trzy razy dziennie) jak i posiadają duże znaczenie – prawdopodobnie mają wpływ na to jak długo będziemy żyli. Bardzo niewiele decyzji w naszym życiu podejmujemy częściej i niewiele posiada większe znaczenie niż właśnie te, związane z dietetyką. Dlatego zwrócenie uwagi, w jaki sposób podejmujemy decyzje związane ze sprawami dietetycznymi może dać nam wskazówkę, w jaki sposób możemy podejmować znaczące decyzje w sensie ogólnym. Być może będzie to jedno z najbardziej użytecznych spostrzeżeń. Po pierwsze należy zauważyć, że decyzje dotyczące dietetyki są lub powinny posiadać naturę naukową – muszą być decyzjami podejmowanymi na podstawie empirycznych danych (obiektywne i możliwe do powtórzenia). Naukowe podejmowanie decyzji było analizowane przez kilkanaście wieków przez filozofów nauki. Zobaczmy pokrótce, co niektórzy z nich mają do powiedzenia w tej sprawie.
	Zwróćmy najpierw uwagę na koncepcję wnioskowania. Dietetycy przebadali dużą liczbę ludzi i stwierdzili, że ci, którzy jedzą dużą ilość błonnika rzadko kiedy mają bolesne zapalenie jelita grubego które nazywa się diverticulitis. Zauważyli, że dieta bogata w błonnik jest skorelowana z niską zachorowalnością na diverticulitis, natomiast dieta uboga w błonnik jest skorelowana z częstym występowaniem tej choroby. Z tej odwrotnej korelacji wywnioskowali, że zwiększenie spożycia błonnika w pewnym stopniu zmniejsza szanse na zachorowanie na diverticulitis. Znając tę korelację oraz wnioski, jakie wyciągnęli dietetycy, pytanie dietetyczne, jakie każdy za nas musi sobie postawić jest następujące: „Czy powinienem jeść więcej błonnika, czy jest to rzeczywiście naukowe odkrycie?” W połowie XVIII wieku szkocki filozof David Hume wykazał, że naukowe wnioskowanie nigdy nie gwarantuje pewności. Jeżeli pierwsze trzydzieści łabędzi, które widzimy są białe, możemy wnioskować, że wszystkie łabędzie są białe. Chociaż jest to sensowne wnioskowanie, nigdy nie możemy być pewni, że jest poprawne, ponieważ odkrycie nawet jednego czarnego łabędzia wprowadzi zamieszanie w naszym wnioskowaniu.
	Dwieście lat później brytyjski filozof Karl Popper próbował swoich sił w tej sprawie i zaproponował, że metoda przy pomocy której nauka zdobywa „prawdę” polega na tym, że naukowcy proponują teorię – stwierdzenie, że coś jest „prawdziwe” – a następnie natychmiast próbują ją zanegować. Tylko wtedy, gdy regularnie nie uda się tego zrobić, naukowiec może stwierdzić, że jego teoria jest „prawdziwa”, ale i wtedy zawsze będzie ona zagrożona jako niepotwierdzona, przez przyszłe naukowe odkrycia. Podejście Poppera do podejmowania decyzji je czasami nazywane „podejściem falsyfikacyjnym”.
	„Nie tak szybko” powiedział W.V.O. Quine, filozof z Harvard University, który niedawno zmarł. „To nie jest rzeczywisty świat, o którym mówisz”. Myślenie Quine’a w przybliżeniu można streścić następująco. Akceptujemy jako „prawdziwą” propozycję, którą poświadcza sensowna ilość empirycznych dowodów – i teraz pojawia się trudność – i nie wymaga od nas porzucenia wielu innych wniosków, które już wcześniej zaakceptowaliśmy jako prawdziwe. Koncepcja Quine’a jest czasami określana jako „naukowy holizm”.
	W jaki sposób takie podejście odgrywa rolę w dyskusji nad tym, co powinniśmy jeść? Całkiem możliwe, że musimy dodać trochę witaminy D do naszej dziennej diety, jeżeli naukowe dowody wskazują zdecydowanie na korzyść witaminy D, którą należy codziennie przyjąć, jeżeli nie wymaga to porzucenia innych dobrze udowodnionych przekonań – innych dietetycznych spraw, które wcześniej przyjęliśmy jako „prawdziwe”.
	Obserwacje Quine’a mają sens. Wiele lat temu, adwentyści zostali ostrzeżeni o niebezpieczeństwie spożywania herbaty i kawy. We współczesnej literaturze naukowej posiadamy wiele raportów z przeprowadzonych badań, które sugerują, że picie zielonej herbaty posiada wiele zdrowotnych korzyści łącznie z pewną formą ochrony przed rakiem prostaty. Zaakceptowanie tych naukowych raportów jako „prawdziwych” i rozpoczęcie picia zielonej herbaty nie jest możliwe dla wielu adwentystów, ponieważ łączyłoby się to z porzuceniem przez nich praktykowanego przez całe życie programu, który polegał na ścisłym zakazie spożywania herbaty i kawy.
	Przyjęcie kilku filiżanek zielonej herbaty dziennie mogłoby spowolnić rozwój raka prostaty. Jednak niektórzy ludzie stoją na stanowisku, że nie po to unikali spożywania herbaty przez całe życie, żeby ją teraz zacząć pić. Dla nich włączenie herbaty do codziennego menu wymagałoby radykalnej zmiany listy rzeczy „dobrych do jedzenia”, którą budowali przez całe życie. Nie potrafią oni wprowadzić takiej zmiany, – dlatego, że zbyt wiele innych „prawd”, które są włączone do ich światopoglądu musiałoby zostać zmienione lub zweryfikowane.
	W tym kontekście warto zwrócić uwagę na trwające badania, prowadzone przez Loma Linda University tzw. Adventist Health Study-2. Są to bardzo szerokie i drobiazgowe badania, które wykorzystują ogromną ilość danych. Badania te mają na celu między innymi poznanie korelacji pomiędzy sposobem odżywiania i śmiertelnością wśród adwentystycznej populacji. Badania mają wykazać, że – w niektórych przypadkach bez cienia wątpliwości – osoby, które stosują w swoim życiu pewne dietetyczne zwyczaje, prawdopodobnie mniej chorują na raka, mniej chorują na choroby serca, wylewy, etc. i żyją dłużej. Które z tych zmian wskazanych w wyniku tych badań zostaną szeroko zaadaptowane przez zwykłych członków Kościoła Adwentystów? Jeżeli Quine ma rację, przyjęte zmiany będą takimi, które nie wymagają przetasowania tradycyjnych adwentystycznych przekonań na temat tego, co można, a czego nie można jeść.
	W większości zmiany, które poparło w badaniach 96 tysięcy adwentystów nie będą kontrowersyjne. Istnieje jednak wirtualna pewność, że niektóre dietetyczne zmiany będą zbyt trudne do zastosowania dla niektórych adwentystów.
	Dlaczego warto się nad tym problemem zastanowić? Ponieważ, podobnie jak w przypadku planów dotyczących podzielenia pieniędzy, najlepiej jest opracować je zanim pieniądze są dostępne. Podobnie, filozoficzne wyzwania najlepiej przemyśleć zanim wymagane jest działanie. W sprawach dietetyki jakakolwiek decyzja będzie czymś o wiele większym niż jedynie teoretyczną zgodą w kontekście filozoficznej koncepcji. W sprawach dietetyki działamy na podstawie naszych filozoficznych konkluzji – jemy lub nie jemy to, co jak wierzymy służy zdrowiu lub niszczy zdrowie.
	Według osób prowadzących badania (dr Brian Bull, którego artykuł streszczam jest kierownikiem jednej z katedr w School of Medicine na Loma Linda University), można postawić już bardzo wczesną i wciąż bardzo wstępną tezę, że dieta wegańska nie jest tak korzystna jak lacto-ovo-wegetariańska – weganie umierają wcześniej – faktycznie, umierają w takim tempie, które jest tylko nieco słabsze niż w przypadku wszystko jedzących adwentystów, (którzy jedzą mięso, owoce morza etc.).1 Osoby zaangażowane w prowadzenie tych badań podkreślają, że dane nie są jeszcze ważne pod względem statystycznym – obecnie w badaniach bierze udział ok. 4 tys. weganów. Potrzeba jeszcze trochę czasu, aby ilość przebadanych osób była wystarczająco duża, aby badania miały statystyczną ważność, – ale już te wczesne wyniki zwracają uwagę na możliwość nie potwierdzenia tego, na co czekają weganie mianowicie, nadrzędności diety wegańskiej. Co wtedy? Czy ci, którzy przyjęli ten dietetyczny wzorzec, za znaczną cenę i trud (i być może stosują ją przez całe życie) porzucą tę dietę? Można przypuszczać, że nie. Quine ma rację, że zbyt wiele innych mocno ugruntowanych przekonań trzeba byłoby porzucić, aby to się mogło stać. 
	Oczywiście ta konkretna filozoficzno/dietetyczna zagadka może nigdy się nie wydarzyć. Dodatkowe dane, które zostaną zgromadzone w następnych kilku latach mogą zaniżyć wszystkie przyczyny śmiertelności wegan do poziomu lakto-ovo-wegetarian.2 Chociaż jest to z pewnością możliwe, jest jednak mało prawdopodobne z dwóch powodów.
	Po pierwsze, jeżeli dane z wcześniejszych badań nad adwentystami i innymi wegetarianami są szczegółowo zbadane, to ten sam wysoki ogólny stopień śmiertelności jest łączony z weganami również w tych badaniach.3 Jednak w poprzednich studiach zbyt mało wegan zostało przebadanych, aby spełnić warunki statystycznej poprawności i udowodnić wysoki stopień śmiertelności wśród wegan. To nie będzie już stanowiło problemu w Adventist Health Study-2, gdyż do tych badań zarejestrowano już kilkanaście tysięcy wegan.
	Po drugie, nie ma obecnie powodu, aby podejrzewać, że wstępne wnioski wynikające z AHS-2 są wypaczone i że stopień średniej śmiertelności opadnie znacząco, gdy zostanie zgromadzone więcej danych. Zazwyczaj w tego typu danych, średni stopień śmiertelności pozostaje w przybliżeniu taki sam, gdy badania stają się kompletne, a granice wiarogodności zaczynają się zacieśniać.
	Jak więc można określić „prawdę” w sprawach diety? Jeżeli filozofowie nauki mają rację, jest to proces, który wymaga dobrego materiału badawczego i czegoś jeszcze – mianowicie, że ta nowa „prawda” nie wprowadzi zamieszania do zbyt wielu wcześniej przyjętych przekonań. Być może w podobny sposób działamy również w innych obszarach naszego życia, nie tylko w kontekście decyzji dotyczących tego, co powinniśmy jeść, a czego nie powinniśmy jeść. 

