Optymizm i zdrowie.
Felieton do lekcji Szkoty Sobotniej na 12 czerwca 2010

... I rzekt im Jezus: Czy wierzycie, ze moge to uczyni¢? Rzekli mu: Tak jest, Panie! Wtedy dotknat ich oczu, méwigc: Wedtug
wiary waszej niechaj si¢ wam stanie... (Mt 9,28-29).

“A oto niewiasta, ktdra od dwunastu lat cierpiata na krwotok, podeszia z tytu i dotkneta sie kraju szaty jego. Mowita bowiem do
siebie: Bylebym sie tylko dotkneta szaty jego, bede uzdrowiona. A Jezus, obréciwszy sie i ujrzawszy ja, rzekt: Ufaj, corko, wiara
twoja uzdrowita cie” (Mt 9,20-22).

Czy sprawitoby to nam réznice gdyby Jezus uzdrawiajgc ludzi pochwalat ich za ich optymizm raczej niz za ich wiare? Wiemy, ze
stowa wiara i optymizm, posiadajg wspdlny obszar znaczeniowy, poniewaz oba wyrazajg pozytywne oczekiwanie w stosunku do
przysztosci. Stowa te posiadajg rowniez réznice, ktére zostaty uchwycone przez autora naszego podrecznika do Szkoty
Sobotniej. Wydaje sie, ze przedmiotem studidw w lekcji szostej: Wiara i Uzdrowienie byta medytacja lub modlitwa. Otwarte
dionie i pogodny wyraz twarzy wskazujg na przyjecie ducha i zaakceptowanie Bozej woli. Jednak przedmiot lekcji jedenastej:
Optymizm: Szcze$cie i Uzdrowienie jest catkowicie przeciwny. Wyciagniete do przodu ramiona oraz promienny usmiech
przekazujg energie, entuzjazm oraz site wiary. Mozna prawie ustysze¢ wypowiadane stowa uwielbienia: ,Chwata Panu!”

Obie postawy obrazujg dwa rézne nastroje w chrzescijanskim zyciu, ktére odgrywajg wazna role w zdrowiu i uzdrowieniu.
Méwiac szczerze, czy optymizm nie jest trudniejszy do utrzymania, zwlaszcza, gdy ktos w naturalny sposéb nie posiada takiego
temperamentu? Czy optymistyczny duch wzmacnia mozliwo$¢ uzdrowienia? To wlasnie wydaje sie by¢ przestaniem
znajdujacym sie w Ps. 37,4: ,Rozkoszuj sie Panem, A da ci, czego zyczy sobie serce twoje!”

W ostatnich latach naukowcy zwrécili szczegoélng uwage na znaczenie optymizmu, zwtaszcza, gdy zaczeto podejmowac proby,
aby odkry¢ biologiczne relacje pomiedzy psychicznymi postawami i zdrowiem. Chociaz nic nie zostato udowodnione
ponad wszelkg watpliwosé, to jednak badania wykazaty Sciste potaczenie pomiedzy ciatem i umystem. Chrzescijanie
nie sg tym zaskoczeni, poniewaz wierzymy, ze Pan Bdg stworzyt nas, jako istoty holistyczne i ze to potaczenie
oznacza, iz umyst moze mie¢ wptyw na ciato zaréwno pod wzgledem dobra jak i zta.

Niektdre osoby przestrzegajg jednak przed nadmiernym podkreslaniem znaczenia optymizmu. W ksigzce Anatomyof Hope: How
People Prevail in the Faceof llinsess (Random House, 2003) dr Jerome Groopman, profesor w Harvard Medical School
opisuje pacjentow, ktérymi opiekowat sie przez lata i ktdérzy zmagali sie z bardzo powaznymi chorobami. Poréwnat on
pacjentéw, ktorzy przeszli przez rézne etapy choroby i zachowali optymizm, z tymi pacjentami, ktorzy jak to okre$lit
posiadali ,prawdziwg nadzieje”. Jego zdaniem z przeprowadzonych badan wynika, ze optymisci byli mniej realistyczni w
kontekscie choroby, a to z powodu ich zatozenia, ze ,wszystko bedzie prowadzito ku dobremu”. Jezeli choroba
pogarszata si¢ obwiniali za to siebie, ze nie byli wystarczajaco optymistyczni. Koncentrowanie sie gtéwnie na
pozytywnych wynikach miato wptyw, na jako$¢ podejmowanych przez nich decyzji, poniewaz ich wybory nie
uwzgledniaty rzeczywistosci ich sytuacji. W przeciwienstwie do nich, ci, ktdérzy polegali na nadziei funkcjonowali na
wyzszym, kognitywnym poziomie przy podejmowaniu réznych decyzji, poniewaz zaakceptowali i zajmowali sie zaréwno
negatywnymi jak i pozytywnymi aspektami swojej choroby. Oczywiscie w obu grupach byty r6zne odmienne przypadki.

Przez wiele lat mozna bylo obserwowac réznych ewangelistéw, ktérzy uprawiali telewizyjng ewangelizacje. Stuzba uzdrawiania
stanowita znaczng czes¢ ich pracy ewangelizacyjnej. Lansowali oni zywa, optymistyczng wiare jako klucz do zdobycia
niebianskich nagréd takich jak zdrowie, bogactwo oraz sukcesy. Jeden z publicystéw Jason Byassee opisat taka,
telewizyjng ewangelizacje i zauwazyt, ze osoba prowadzaca taki program przywigzywata tak duzo uwagi do znaczenia
pozytywnego nastawienia, ze Pan Bog wydawat sie by¢ niepotrzebny.! Wspomniany publicysta okreslit tego rodzaju
stuzbe ewangelizacyjna jako wspierajaca ,ewangelie dobrej koniunktury”: popraw jedynie swojg postawe, trzymaj fason,
a Boze btogostawienstwo na pewno spocznie na tobie”.?

Ogladatem kiedys program w telewizji, w czasie ktérego jeden z takich telewizyjnych pastoréw zachecat widzéw, aby prosili o
mate kawatki materiatu nad ktérym sie modlit. Jego zdaniem kawatki materiatu byty punktami kontaktowymi potrzebnymi
do wyzwolenia wiary ktéra z kolei byta potrzebna do fizycznego uzdrowienia. Oczywiscie kawatki materiatu byly
odptatne. Czy mozna w taki sposob manipulowaé Bogiem?

Ci, ktorych uzdrowit Pan Jezus nie przytgczali sie do jakiej$ wiary czy jakiego$ duchowego modelu postepowania. Jezus
uzdrawiat niektorych ludzi na odlegtos¢, dlatego czasami opisana byta wiara osoby proszacej, a nie osoby, ktéra byta
uzdrawiana. Jezus pozwolit, aby zostata uzdrowiona osoba, ktéra wierzyta, ze proste dotkniecie sie Jego szaty bedzie
wystarczajgce. Niewatpliwie byto tam wielu optymistéw, ktorzy wierzyli, ze Jezus moégt dla nich co$ uczynié. Niektorzy
byli jedynie petni ,cichej nadziei”, a jeszcze inni tacy jak sparalizowany cztowiek, ktory lezat przy sadzawce Betesda,
byli zaskoczeni, Ze obcy cztowiek, ktéry przechodzit obok, mégt dokonaé cudu uzdrowienia. By¢ moze jednym z
najbardziej znamiennych uzdrowien byto uzdrowienie paralityka, ktérego wiara nie zostata opisana, ale wspomniana
zostata wiara czterech jego przyjaciot, ktdrzy przyniesli go do Jezusa. To wtasnie wiara tych przyjaciot spowodowata, ze
zostat on spuszczony przez dziure w dachu po to, aby moégt sie znalez¢ w obecnosci Jezusa. To wkasnie wiara jego
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przyjaciét, poruszyta Jezusa tak gteboko. Jezus nie tylko uzdrowit sparalizowane ciato tego cztowieka, ale takze
sparalizowang dusze i spowodowat, ze cztowiek ten zaczat wielbi¢ Boga.

Kiedy czytamy, ze Pan Jezus uzdrawiat WSZYTKICH, ktérzy zostali do niego przyniesieni, a potem przypomnimy sobie
osoby za ktérymi zarliwie sie modlilismy i ktére nie zostaty uzdrowione, to w naszej gtowie powstajg wazne
pytania. Czy chrzescijanin posiada jakas$ korzy$¢ w kontekscie uzdrowien, ktérej nie posiada osoba, ktéra nie
wierzy w Boga? Swiecki optymista jest ograniczony do ufania w najnowsze odkrycia naukowe, wierzenia w
najnowsze lekarstwa, trzymania kciukéw ,za pomysino$¢”. Optymizm jest zbudowany na tym, co jest namacalne.
Jednak dla chrzescijan tor wiary i optymizmu nie konczy si¢ na modlitewnej prosbie, lecz zakresla tuk i tgczy sie z
nowym, wiecznym Bozym Krdélestwem. Optymizm moze by¢ zbudowany na wierze w Boze obietnice, a jedng z
nich, tg najcenniejsza, dotyczacq przysztego czasu jest ta, ze doskonate zdrowie bedzie btogostawiong norma w
tym Kroélestwie.

O wiele trudniej jest dla Pana Boga nie odpowiedzie¢ na nasze modlitwy o uzdrowienie, niz dla nas nie zostaé
uzdrowionymi. Pan Bég ma o wiele wiecej do stracenia. Jego charakter jest najwiekszym objawieniem mitosci, a
uzdrowienie z catg pewnoscig jest zgodne z Jego mitoscia. Kiedy dopuszcza On do poronien, smierci dzieci,
przedtuzajacych sie cierpien spowodowanych chorobami, lub przedwczesnej Smierci optymistycznych, oddanych
chrzescijan, zmagamy sie bardzo z takg sytuacjg, aby zrozumie¢ Jego charakter w kontekscie Jego odpowiedzi
na dang sytuacje. Nasza strata bedzie trwac tylko przez okres naszego zycia. Natomiast Pan Bdg moze na
wieczno$¢ straci¢ swoje corki i synow, ktérzy odwrdca sie od Niego z powodu tego, ze nie odpowiedziat na ich
modlitwy o uzdrowienie.

Sa takie momenty, gdy wiara wydaje sie by¢ podarta na strzepy, a nam pozostaja jedynie fragmenty, ktére powiewajg na
wietrze pytan, ktére zostaty bez odpowiedzi. Pan Bog rozumie, ze w takich sytuacjach mozemy czasami polegaé
bardziej na innych niz na Nim. W licie napisanym do kobiety, ktéra przezyta ciezkie zwatpienie i strach, E. White
powiedziata: ,Wiem, ze Pan ciebie kocha. Jezeli nie mozesz polegac nas swojej wierze, polegaj na wierze innych.
Wierzymy i mamy nadzieje dla ciebie. Pan Bog zaakceptuje nasza wiare w twoim imieniu.”

Pan Bég nigdy nie jest zdezorientowany z powodu sposobu, w jaki zmagamy sie, aby odnalez¢ Go, kiedy nie zostanie
udzielona odpowiedz na nasze modlitwy, tak jakbySmy sobie tego zyczyli. W petni rozumie On nasze uczucie
odfgczenia od Niego. Teskni On za dniem, kiedy bedzie mogt w koncu spetni¢ wszystko to, co obiecat. Udzieli
nam czego$ wiecej niz jedynie ducha optymizmu, ktéry spoglada w przysztosé. Zaprosi nas do rozpoczecia
Przysziosci razem z Nim!

DO PRZEMYSLENIA
Czy nasladowca Jezusa popada w nietaske, jezeli on lub ona wpada w depresje kliniczng?

Tematem naszej lekcji w tym tygodniu jest relacja pomiedzy szczesciem i uzdrowieniem. Nie trudno jest znalez¢ wersety,
ktére wyznaczajg wysoki wzorzec dla naszej radosci: ,Radujcie sie w Panu, znowu méwig, radujcie sie” (Flp 4,4). Jest to
wspanialy ideat, ale co sie dzieje, kiedy nie mozemy go spemié?

1. Wzdychanie i szlochanie z powodu obrzydliwosci w Izraelu (Ez 9)? lub dziekowanie Panu za jego dobro¢ (Ps
136)? Czy mozemy wybra¢ sobie emocje? |deatem wydaje sie by¢ postawa radosna, jednak wzdychanie i ptacz z
powodu zta w Izraelu sg wyraznym tematem, ktéry pojawia sie od czasu do czasu, zwtaszcza u prorokéow. W Ps 88
pojawia sie nawet gteboka depresja. W jaki sposéb kazda z tych reakcji przypuszczalnie wptywa na nasze zdrowie?
Czy powinnismy podja¢ jakie$ kroki, aby zacheci¢ do pielegnowania ,prawidtowej” perspektywy i oceni¢ ztg postawe
psychiczng jako niewtasciwg dla chrzescijan? Co mozemy powiedzie¢ na temat krzyku Pana Jezusa na krzyzu, ktéry
byt cytatem z Ps 22: ,Boze méj, Boze moj, dlaczego mnie opuscites?” Czy taki krzyk, powinnismy réwniez wydawac z
siebie w odpowiednich okolicznosciach?

2. Zmaganie sie z gteboka depresja: Psalmista (Ps 88) oraz Eliasz (1Krl 19,2-18).

A. Psalm 88. W matej ksigzeczce pt. A Cry of Absence (Krzyk nieobecnosci), jeden z historykéw kosciota, Martin
Marty, opowiada, w jaki sposéb zrezygnowat ze swojej historycznej kariery i wszedt w swiat bolu w czasie, gdy
jego zona umierata na raka. Kazdego dnia o pdétnocy, gdy byt czas pobierania srodkéw przeciwbdlowych, wraz ze
swojg zong recytowali rézne Psalmy. On czytatl wersety parzyste, a jego zona czytata wersety nieparzyste. Marty
umiescit w ksigzeczce dialog ze swojg zong, ktdry miat miejsce, kiedy mieli przeczyta¢ Psalm 88, - najbardziej
pochmurny ze wszystkich psalméw lamentacyjnych:

Ona: Co stato sie z Psalmem 887? Dlaczego go opuscites?

On: Nie sadze, zebys mogta go czyta¢ dzisiaj. Nie jestem pewny, czy ja mogtbym to zrobic. Nie, jestem pewny, ze
nie potrafie tego zrobi¢ dzisiaj.

Ona: Prosze, przeczytaj go dla mnie.

3 E. White, 2Testimonies, s.319.
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On: W porzadku: ,,...we dnie i w nocy wotam do Ciebie ... bo dusza moja syta jest cierpien... a zycie moje bliskie
jest krainy umartych, zaliczono mnie do tych, co zstepujg do grobu...”
Ona: Najbardziej potrzebuje tego rodzaju Psalmow.*

Czy tego rodzaju surowy realizm jest czasami konieczny dla nas, jezeli chcemy zachowa¢ nasze zdrowie i
szczescie? Czy szczescie jest rzeczywiscie mozliwe w srodku gtebokiego fizycznego lub psychologicznego bolu?

B. 1Krl 19: Eliasz. Po blyskotliwym zwyciestwie nad Baalem i jego prorokami na gérze Carmel, Eliasz wpadt w
panike z powodu pogrézek Jezabeli. Uciekt na gére Horeb/Synaj gdzie miat nadzieje spotka¢ Boga, ktéry bedzie
wystarczajgco agresywny, aby rozwigzac¢ jego problemy. Niespodziewanie jednak, Pan Bég, ktérego tam spotkat
nie byl w ogéle agresywny, ale byt raczej Bogiem bardzo cichego gtosu (1Krl 19,11-14). W trakcie podrézy na
randke z Bogiem, Eliasz coraz bardziej wpadat w depresje i w koncu zatrzymat sie pod samotnym drzewem
zarnowca proszac Pana Boga, aby zabrat jego zycie. Miat wszystkiego dosy¢ (1Krl 19,4-9). Komentarz Ellen
White na temat tego epizodu jest bardzo pouczajacy. Pokazuje ona, czutg troske Pana Boga o tych, ktérzy wpadli
w gteboka depresje:

~Jezeli w réznych niesprzyjajacych okolicznosciach ludzie obdarzeni duchowa sitg ulegli lub wpadli w
zniechecenie czy zwatpienie, jezeli w tym czasie nie mogli zobaczy¢ w zyciu nic czego mogliby pragna¢ i
co powinni wybraé, nic w tym dziwnego ani nowego. Niech pamietaja, ze jeden z najpotezniejszych
prorokow, ratowat swoje zycie ucieczka przed gniewem i zemstg kobiety! Uciekinier, zmeczony i
wyczerpany podrozg w rozterce i udrece prosit o Smier¢. Byto to wéwczas, gdy odeszta nadzieja i gdy
wydawalto sie, ze cata jego praca zakonczyta sie kleska; przyjat wowczas najcenniejszg lekcje swego
zycia. W godzinie najwigkszej stabosci i w najbardziej niekorzystnych okolicznosciach nauczyt sie ufac
Bogu.™

W tym samy kontek$cie Ellen White zauwazyta, ze chwila najwiekszej ciemnosci moze by¢é momentem, kiedy
boska pomoc jest najblize;:

.Dla wszystkich, ktérzy wyciagaja reke, aby poczu¢ prowadzacg dton Pana Boga, chwila najwiekszego
zniechecenia nastepuje wowczas, gdy boska pomoc jest najblizej. Bedq oni z wdziecznoscig spogladacé
wstecz na najciemniejsza czes¢ swojej drogi. ,Umie Pan wyrwa¢ poboznych z pokuszenia.” (2Pi 2,9). Z
kazdej pokusy i kazdej proby wyprowadzi ich Bog z mocniejsza wiarg i bogatszym doswiadczeniem.”®

3. Jakie praktyczne kroki mozna zrobi¢, aby przejs¢ z gtebokiej depresji do swiatta i radosci?

Materiat dostepny rowniez na www.skoczow.maranatha.pl lub www.pomoce.wa.pl

4 Martin Marty, A Cry of Absence (New York, Harper and Row, [1983] 1993), s. 11-15.
5 E.White, Prorocy i Krélowie, Wwa 1987, s. 97.
% E.White, Zycie Jezusa, Wwa 2000, s.377-378.
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	O wiele trudniej jest dla Pana Boga nie odpowiedzieć na nasze modlitwy o uzdrowienie, niż dla nas nie zostać uzdrowionymi. Pan Bóg ma o wiele więcej do stracenia. Jego charakter jest największym objawieniem miłości, a uzdrowienie z całą pewnością jest zgodne z Jego miłością. Kiedy dopuszcza On do poronień, śmierci dzieci, przedłużających się cierpień spowodowanych chorobami, lub przedwczesnej śmierci optymistycznych, oddanych chrześcijan, zmagamy się bardzo z taką sytuacją, aby zrozumieć Jego charakter w kontekście Jego odpowiedzi na daną sytuację. Nasza strata będzie trwać tylko przez okres naszego życia. Natomiast Pan Bóg może na wieczność stracić swoje córki i synów, którzy odwrócą się od Niego z powodu tego, że nie odpowiedział na ich modlitwy o uzdrowienie. 
	Są takie momenty, gdy wiara wydaje się być podarta na strzępy, a nam pozostają jedynie fragmenty, które powiewają na wietrze pytań, które zostały bez odpowiedzi. Pan Bóg rozumie, że w takich sytuacjach możemy czasami polegać bardziej na innych niż na Nim. W liście napisanym do kobiety, która przeżyła ciężkie zwątpienie i strach, E. White powiedziała: „Wiem, że Pan ciebie kocha. Jeżeli nie możesz polegać nas swojej wierze, polegaj na wierze innych. Wierzymy i mamy nadzieję dla ciebie. Pan Bóg zaakceptuje naszą wiarę w twoim imieniu.”3
	Pan Bóg nigdy nie jest zdezorientowany z powodu sposobu, w jaki zmagamy się, aby odnaleźć Go, kiedy nie zostanie udzielona odpowiedź na nasze modlitwy, tak jakbyśmy sobie tego życzyli. W pełni rozumie On nasze uczucie odłączenia od Niego. Tęskni On za dniem, kiedy będzie mógł w końcu spełnić wszystko to, co obiecał. Udzieli nam czegoś więcej niż jedynie ducha optymizmu, który spogląda w przyszłość. Zaprosi nas do rozpoczęcia Przyszłości razem z Nim!

