Prawosc¢ i zdrowy styl zycia.
Felieton do lekcji Szkoty Sobotniej na 5 czerwca 2010

Albert Camus, laureat nagrody Nobla w dziedzinie literatury w 1957 r. powiedziat: ,Prawos¢ nie potrzebuje zasad.”" Te kilka stow ilustruje
instynktowne poczucie poszanowania wartosci innego cztowieka bez potrzeby bezposredniego sterowania jego czynami. Pojecie prawosci
obejmuje cato$¢, kompletno$é, doskonaty stan, dobrg forme, nieskorumpowang cnote. Jezeli zastosujemy stowa Camusa oraz wezmiemy
pod uwage skutki, jakie wynikaja z prawosci i zastosujemy je w kontekscie problematyki zdrowia to pojawig sig bardzo inspirujgce idee. Na
przyktad, zdrowy styl zycia jest zastosowany wtedy, kiedy kto$ instynktownie poznaje i cieszy sie zaréwno ze sposobu jak i konsekwenc;ji
wspotistnienia roznych systeméw w organizmie czlowieka, ktére sg ze sobg zsynchronizowane, albo wtedy, gdy zastanawia si¢ nad
bezgrzesznym srodowiskiem, jego kompletnoscia, cato$cia, doskonatoscig i cnota.

Co to jest prawos¢?

Stownik Webstera definiuje prawo$¢ jako ,mocne przywigzanie do jakiego$ zestawu norm, kodeksu czy regulaminu zwtaszcza moralnego
czy do artystycznych wartosci”™ W kulturze adwentystycznej w odniesieniu do uzyskania i utrzymywania dobrej kondycji, idea przywigzania
do ,kodeksu” lub ,normy” bardzo dobrze pasuje. Adwentystyczne zrozumienie takiego kodeksu lub norm obejmuje takie elementy jak
zakaz spozywania nieczystego miesa, abstynencja od alkoholu, zakaz palenia tytoniu, wspotzycie seksualne w ramach matzenstwa,
spozywanie duzej ilosci wody, znaczenie Swiatta stonecznego, ¢wiczenia fizyczne, unikanie obzarstwa, odpowiedni sen — méwiagc krotko —
czczenie Stworzyciela przy pomocy zdrowego ciata. Kiedy kto$ stosuje powyzsze zasady, w jego zyciu moga pojawi¢ sie rézne postawy.
Chciatbym skoncentrowa¢ uwage na dwoch postawach: poczucie prawosci i poczucie wiasnej sprawiedliwosci.

Co to jest poczucie wlasnej sprawiedliwosci?

Poczucie wlasnej sprawiedliwosci jest definiowane w stowniku jako ,przekonanie o wtasnej sprawiedliwos$ci zwtaszcza w kontrascie do
wierzen i postaw innych ludzi; jest to moralizatorska postawa ludzi o waskich horyzontach myslowych”.® Niestety niewielu jest
adwentystow, ktérzy prowadzac zdrowy tryb zycia nie pokazywaliby cech, ktére charakteryzujg ludzi posiadajacych poczucie wtasnej
sprawiedliwos$ci. Kiedy spotykatem takich adwentystow (niestety byty to rzadkie przypadki!), moja motywacja do poprawienia stylu zycia
wzmachniata sie znaczgco. Przebywanie w otoczeniu takich ludzi nie powodowato, ze czutem si¢ zmuszony do zmiany stylu mojego zycia.
Niestety wiekszos¢ z nas prawdopodobnie zostata skonfrontowana z postawami ktore eksponowaty wtasng sprawiedliwosé w kontekscie
zdrowotnej ewangelizacji prowadzonej przez ludzi petnych najlepszych intencji. Bardzo fatwo jest dostrzec wady i nie inspirowa¢ prawosci
w konteks$cie zdrowotnych dziatan danego cztowieka.

Odsuwamy ludzi od Chrystusa, gdy gtosno dyskredytujemy to, w co wierza i méwimy im jak bardzo sg Zli i jak my jestesmy sprawiedliwi
oraz pokazujgc im ciemnosc, ktora jest tak bardzo zniechecajgca, ze pragng oni z catego serca nie mie¢ nic wspolnego z tym
przestaniem.

Jest to bardzo mocna i negatywne postawa, niestety wielu adwentystéw zbyt czesto arogancko popycha innych ludzi, aby zastosowali w
swoim zyciu taki styl jaki oni stosuja.

Dlaczego tak sie dzieje, ze adwentysci czesto pokazujg wtasng sprawiedliwos¢ w kontekscie zdrowia? Dlaczego tak jest, ze kiedy
promujemy zdrowy styl Zycia pojawiajg sie takie postawy? Byé moze dzieje sie tak wtedy, gdy adwentystyczna kultura prébuje
zinterpretowac lub wyjasni¢ zasade zastosowania w zyciu sprawiedliwosci przez wiarg. Trzeba przyzna¢, ze mimo wszystko ,dobrze
rozumiang normg” w naszej spotecznosci jest lista tego, co musisz robié i czego nie wolno robi¢. Warto zwréci¢ uwage na semantyke,
ktora jest czesto stosowana, aby opisaé lub wyjasni¢, jakie dziatania powinien podja¢ cztowiek, aby prowadzi¢ zdrowe zycie.
Skoncentrowanie uwagi na tym, co powinien on lub, czego nie powinien robi¢ powoduje powstawanie wewnetrznego poczucia, ktére
podkresla wtasne dokonania, a nie zewnetrznego poczucia, ktére prowadzi do spojrzenia poza siebie i do uswiadomienia sobie, jak
zdrowy styl zycia moze wskazywac na Pana Boga i innych. Jezyk, jakim postugujemy sie, gdy méwimy lub piszemy na temat zdrowia
zazwyczaj mato mowi nam na temat wptywu, jaki ma zdrowie na nasze relacje z Panem Bogiem. Najczesciej wspominamy jedynie, ze
nasze ciata sg $wiatynig Boga. Trzeba odnalez¢ sposob, aby przedstawié¢ znaczenie zdrowego stylu zycia w kategoriach relacji z Bogiem,
a nie w kategoriach przymusu odnosnie tego, co w zimnym, bezosobowym srodowisku ktos musi zrobi¢, albo, czego nie wolno mu zrobic.

Taki kierunek myslenia zmusza do gtebszej refleksji i postawienia pytania: Jak mogtaby wygladac¢ prawos¢ zdrowego stylu zycia w
kontekscie wzajemnych relacji? Oto kilka pomystow:

1. wykorzystanie czasu przeznaczonego na wspolne zajecia sportowe z przyjaciotmi do tego, aby skoncentrowacé sie na przyjazni i
na tym co jest dla niej/niego wazne;

2. zaczekaj az zostaniesz zapytany o przyczyne twoich zasad zwigzanych ze zdrowym stylem zycia;

3. poszukuj boskiej pomocy aby zintegrowac zdrowy styl zycia z relacjami jakie posiadasz z Bogiem i innymi ludzmi bez
odwotywania sie do listy ,wolno — nie wolno”;

4. prowadz zdrowy styl zycia i wykorzystuj tylko wtasny przyktad bez ,popychania” inny do czynienia tego samego;

5. unikaj krytykowania zwyczajow dietetycznych innych ludzi oraz ich siedzgcego stylu zycia. Zwr6¢ uwage na inne obszary ich
zainteresowan.

Réznica pomiedzy pokornym prowadzeniem, zdrowego stylu zycia, a prowadzeniem represyjnej i krytycznej propagandy zdrowotnej
zbudowanej na poczuciu wtasnej sprawiedliwosci jest czesto bardzo subtelna, ale réwnoczesnie bardzo gteboka. Cztowiek, ktéry peten
najlepszych intencji, kieruje reflektor w strong swojej listy tego, co wolno i czego nie wolno i straszy innych konsekwencjami niezdrowych
zachowan, jest nieskuteczny. Cichy, solidny i zrbwnowazony styl Zycia przemawia bardzo gto$no na rzecz czyje$ prawosci do ludzi, ktérzy
obserwujg te osobe z dystansu.

Jestem bardzo wrazliwy, gdy kto$ zmusza innych do zastosowania adwentystycznej interpretaciji ultra zdrowego stylu zycia po to, aby
rozwigzac zdrowotne problemy. Oczywiscie wyjatkiem sa tutaj ludzie, ktérzy tego pragna. Dla niektérych ludzi taka metoda moze
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* Ibidem.



wydawac sie przyttaczajaca, a nawet nieosiagalna. Kazdy krok w strone uzyskania lepszego stylu zycia, nawet najmniejszy, wywiera
pozytywny skutek w konteks$cie przysztej poprawy i wymaga pochwalenia i uznania z powodu wykonania cigzkiej pracy.

Zamiast stosowania atmosfery ,policyjnej czujnosci”, polegajacej na kontrolowaniu, osadzaniu i straszeniu osoby, ktéra nie prowadzi
zdrowego stylu zycia, Zle sie odzywia i nie stosuje ¢wiczen fizycznych, lepiej wspiera¢ i zachecaé. Ludzie zmieniajg sie, gdy sg otoczeni
pozytywng i troskliwg atmosfera. W takich warunkach prawos¢ jest promowana. Cztowiek czuje sie dobrze w $rodowisku, ktére wypetnione
jest nadzieja i wsparciem.

.Przyciggamy ludzi do Chrystusa nie przez gto$ne dyskredytowanie tego, w co wierza, lub przez powiedzenie im jak bardzo sa w btedzie i jak
bardzo dobrymi my jestesmy, ale przez pokazanie im $wiatta, ktdre jest tak piekne, ze pragna oni z catego serca poznac jego zrédto.™

Kiedy cztowiek pielegnuje zdrowy styl zycia i nie robi tego na pokaz, jego wplyw mimo ze jest cichy, jest bardzo pozytywny i potezny.
DO PRZEMYSLENIA
Czy moralna prawosc¢ posiada wptyw na zdrowie fizyczne?

W Biblii jest wiele przyktadéw ludzi, ktérzy stali mocno i zachowali swojg prawa postawe. Wiele jest jednak i takich przyktadéw, ktore
pokazujg ludzi idacych na kompromis w kontekscie swojej prawosci. Takie postawy czesto prowadza w strone katastrofalnych konsekwenc;ji.

1. Pan Jezus stal mocno: Czy jest on naszym przyktadem (Mt 4,1-11)? Gdybysmy postawili siebie na miejscu Pana Jezusa, jak
powinni$my zareagowac¢ w nastepujacych przypadkach, ktére stawiajg wyzwanie naszej ,prawosci’?

a. Zamien kamienie w chleb (Mt 4,3-4). Nikt z nas nie ma zdolnosci do zamienienia kamieni w chleb. Nie powinni$my nawet
probowac. Pan Jezus wyszedt wiasnie z Jordanu po swoim chrzcie i ustyszat gtos z nieba potwierdzajacy jego tozsamos¢. On
posiadat zdolno$¢ do zamienienia kamieni w chleb. Czy mégt on wykonaé cud dla siebie?

b. Rzué sie w dot (Mt 4,5-6). To byla bardziej $miata pokusa. Kto powierzytby swdj los w rece ,aniota”? Pan Jezus
kategorycznie sprzeciwit si¢ tej pokusie.

c. Poklon sie mi (Mt 4,8-9). Czy mdgtbys odczuwacé pokuse gdyby Szatan zaoferowat ci caty $wiat?

2. W jaki sposéb pokusy Jezusa moglyby byé¢ zaadaptowane do naszych stabosci? W jakim stopniu kuszenie Pana Jezusa
przekraczato to, z czym my musimy sig¢ zmierzy¢?

3. Boskie przyktady prawosci w dziataniu:

a. Rdz 39,6-12: Jozef i zona Putyfara. Co uzdolnito J6zefa do wyzwolenia leku w czasie pokuszenia, ktére musiato by¢ dla
niego bardzo urokliwe? W $wiecie, w ktérym jesteSmy stale bombardowani seksualnymi pokusami, w jaki sposéb mozemy
utrzymaé naszg moralna prawos$¢?

b. 1Sm 24,1-10: Dawid odmawia ataku na Saula. Dawid okazat niezwykta pows$ciagliwo$é odmawiajgc pozbawienia zycia
Saula. Co przyczynito sie do takiej decyzji? Dawid odmoéwit dotykania Saula, ale byt catkiem chetny poswieci¢ Uriasza
Hetejczyka.

c. Dn6,1-10: Daniel jest nieustraszony i czci Pana Boga publicznie. Przyktada Daniela polegajacy na trwaniu przy swoim
zwyczaju publicznego wielbienia Boga kontrastuje wyraznie z ukrywaniem przez Estere swojego zycia wiary — az do ostatniej
minuty. W jaki sposéb mozna oceni¢ czy publiczna manifestacja religijnych przekonan jest wtasciwa i pomocna?
Zachowywanie milczenia, podobnie jak czynita to Estera moze réwniez stuzyé Bozemu celowi. Czy jest to Swiadectwem utraty
prawosci ze strony osoby, ktora pozostaje w milczeniu?

Jakie praktyczne kroki mozna podjaé, aby upewni¢ sie, ze bedziemy przemienieni przez odnowienie naszego umystu (Rz 12,1-
2)? Na ten fragment mozna spojrze¢ z dwoch perspektyw reprezentowanych w tym pytaniu: W jaki sposéb mozna zachowac i
powiekszy¢ czyja$ prawos¢ przez odnowienie umystu? Jakie sg negatywne konsekwencje, jezeli nie spetnimy tego wymagania? Czy
wina (poczucie winy) jest czyms, co jest powszechnie doswiadczane? Czy rézni sie to w zaleznosci od osoby? Czy jest mozliwe, aby
wina lub perspektywa wywotania poczucia winy byta pozytywng sita w chrzescijanskim zyciu? Méwiac krétko, czy poczucie winy moze
powstrzymacé nas od ktopotéw?

Opracowat Janek Pollok (na podstawie D.Clausen, Approach to a Healthy Lifestyle: Integrity or Self Righteousness)

Materiat dostepny réwniez na: www.skoczow.maranatha.pl/pomoce/ lub www.pomoce.wa.pl

* Madeleine L’Engle, Walking on Water: Reflections on Faith and Art, (Waterbrook Press, Colorado Springs, CO,
2001) s.140-41.
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