Wstrzemiezliwos$¢ — utopia czy rzeczywistos¢
Felieton do lekcji Szkoty Sobotniej na 29 maja 2010

Czy jest mozliwe, ze pewien aspekt adwentyzmu, ktéry posiadat centralne znaczenie w poczatkowym okresie naszego ruchu jest dzisiaj na
pozér nieistotny? Nie jest tatwo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, fatwo jest jednak zidentyfikowa¢ aspekt, o ktérym mysle. Wstrzemiezliwosé,
o ktorej pionierka adwentyzmu Ellen White napisata ,mdj ulubiony temat”, wydaje sie obecnie temat przebrzmiatym do tego stopnia, ze samo
stowo jest rzadko uzywane — a kiedy jest zastosowane, najprawdopodobniej jest mylone przez nas z koncepcjg umiarkowania w diecie oraz z
dziwactwami dziewietnastowiecznych entuzjastéw takich jak J.H.Kellog.

W 1874 roku Ellen White opisata sen, w ktérym wszyscy przywddcy kosciota byli zgromadzeni pod gotym niebem.' Obok osoby
przewodniczacej temu spotkaniu siedziat ,wysoki, mtody cztowiek, ktérego czesto widziatam w moich widzeniach, kiedy rozwazne byly wazne
rzeczy”, napisata. Poprosit on przywédcow, aby wpisali swoje nazwiska pod zobowigzaniem do wstrzemiezliwosci. Dwéch pierwszych
przywddcow oraz dwudziestu lub trzydziestu innych odniosto sie niechetnie do tej propozycji postugujgac sie réznymi wymowkami. Na twarzy
mitodego cztowieka pojawit sie smutek. ,Wasze wieczne przeznaczenie jest uzaleznione od decyzji, ktérg obecnie podejmujecie” powiedziat
miody cztowiek. Ponownie podat im do podpisania dokument i powiedziat zdecydowanie, ‘Podpisz ten dokument lub zrezygnuj ze swojego
stanowiska ... jako Bozy postaniec przyszedtem do was i domagam sie waszych nazwisk ... Kiedy Boze plagi bedg wokot was, wtedy
zobaczycie znaczenie zasad zdrowia oraz Scistej wstrzemiezliwosci we wszystkich rzeczach, - tylko ta wstrzemiezliwo$c¢ jest podstawg
wszystkich btogostawienstw, ktére pochodzg od Boga, oraz podstawg wszystkich zwyciestw, ktére majg by¢ osiagniete.”?

Wiasnie w tym fragmencie, boskie prowadzenie i wstrzemiezliwos¢ sg potaczone jako istotny element w przetrwaniu plag i wzrastaniu w tasce.
Wstrzemigzliwos¢ wyraznie jest czyms$ wiecej niz tylko powiedzeniem ,nie” dla kolejnej porcji wegetarianskiej zapiekanki, kawatka ciasta czy
porcji lodow.

W tym kontekscie warto zwrdci¢ uwage na mato znang wsrod adwentystow ksiazke Ellen White pod tytutem Confrontation. Co ciekawe, ta 96
stronicowa broszura zostata napisana jako ksiazka, a nie jako kompilacja. Zostata opublikowana w 1878 roku pod tytutem The Temptation of
Christ in the Wilderness. (Kuszenie Chrystusa na pustyni). Ellen White w niezwykle porosty sposéb opisata sprawy zwigzane z upadkiem
cztowieka oraz jak mamy zostaé przywréceni do zaplanowanego przez Pana Boga pierwotnego stanu.

Confrontation posiada bardzo interesujaca paralele w jednym z arcydziet literatury angielskiej - w poemacie Raj Odzyskany napisanym przez
Johna Miltona, poete z czaséw Olivera Cromwell’a, ktory zyt w purytanskiej Anglii w potowie XVII wieku. W jednym z felietondw pisatem
niedawno na temat innego arcydzieta tego poety pt. Raj Utracony. Aby wyjasni¢ przyczyne buntu w niebie oraz upadek cztowieka, John Milton
przedstawit koncepcje wielkiego boju. Z kolei w Raju Odzyskanym, podobnie jak w Confrontation, gitdbwna mys| polega na tym, ze to, co zostato
utracone zostato odzyskane przez Jezusa na pustyni. Dla Ellen White paralela byta bardzo wyrazna: cztowiek upadt w kontekscie apetytu, a
Pan Jezus zwyciezyt na tym samym polu. Zwyciestwo Pana Jezusa dotyczyto nas nie tylko posrednio. Umozliwia nam ono roéwniez
nasladowanie Go w tym zwyciezaniu.

Nie ma sensu analizowac tutaj catej ksiazki, jednak kilka cytatéw powinno pokazaé jak wielkie znaczenie przypisywata Ellen White
Lwstrzemiezliwosci” w naszych czasach. ,Gdyby wszystkie grzechy, ktére sprowadzity gniew Boga na miasta i narody byty w petni zrozumiate,”
pisze Ellen White, ,to okazatoby sig, ze niedole i nieszczescia, ktore nadeszly, byty wynikiem niekontrolowanego apetytu i namietnosci.”*

Posiadamy biblijne przyktady, ktére wspierajg argumentacje Ellen White. Cytowata ona opisy z historii Nadaba i Abihu, synéw Aarona, ktérzy
zostali zniszczeni przez Pana za to, ze ofiarowali obcy ogien. Jak pokazuje Ellen White, to ich odretwiaty i odurzony stan umystu doprowadzit
do punktu w ktérym zlekcewazyli przykazania Boze. Dlatego aby osiagna¢ boskie postuszenstwo musimy posiadaé jasne umysty. Mozemy
zauwazyC¢ réwniez wyrazng paralele do slubu nazyreatu, ktory polegat miedzy innymi na abstynencji od mocnego napoju i thustego pokarmu —
$lub nazyreatu byt stosowany nie po to, aby wzbudzi¢ sensacje, ale aby wyjasni¢ poczucie zobowigzania.

Confrontation opisuje trwajaca bitwe z ciatem oraz z cztowiekiem grzechu: ,[Szatan] dobrze wie, ze nie jest mozliwe, aby cziowiek wypetnit
swoje zobowigzania wobec Boga i bliznich kiedy ostabi systemy ktérymi obdarowat go Bog. Umyst jest stolicg ciata. Jezeli percepcyjne
zdolnos$ci zostang sparalizowane przez jakikolwiek brak wstrzemiezliwos$ci, to wieczne rzeczy nie beda mogty by¢ rozpoznane.”

Wracajac do tego, co powiedziat mody cztowiek w wiedzeniu Ellen White na temat znaczenia wstrzemiezliwosci. Czy nie jest to otrzezwiajace
ostrzezenie w kontekscie konieczno$ci opanowania apetytu?

~Jest to pewne, ze dopdki nie zwyciezymy tak jak Chrystus zwyciezyt nie mozemy usiaséé z Nim na Jego tronie. Ci, ktérzy w obliczu
Swiatta i prawdy niszcza umystowe, moralne i fizyczne zdrowie przez réznego rodzaju pobtazliwos$¢ utraca niebo.”®

Jestem swiadomy, ze by¢ moze niektorzy czytelnicy bedg narzekac i powiedza, ze tego rodzaju refleksja jest typowa dla Ellen White i nie jest
wystarczajgco mocno osadzona na tekstach biblijnych. Warto jednak w tym momencie odwotac sie do naszej adwentystycznej historii i
przypomniec¢, ze nasze szczegoélne podejscie do wstrzemiezliwosci poszio o wiele dalej niz model prohibicji tak bardzo popularny w tamtej
epoce w Stanach Zjednoczonych. Niewatpliwie adwentystyczna koncepcja wstrzemiezliwosci nie byta obojetna na spoteczne choroby i
problemy tamtej epoki, jednak ponad wszystko dotyczyta problemu osobistego uswigecenia i przygotowania ludzi na spotkanie w czasie
rychtego przyjscia Pana.

Biblia petna jest réznego rodzaju wezwan do ,wstrzemiezliwosci” — w koncu jest to przeciez wedtug apostota Pawta jeden z owocéw Ducha.
Wstrzemiezliwos¢ polegajaca na panowaniu nad grzesznym taknieciem, ktére paralizuje duchowg wrazliwo$c¢, stanowi podtekst diety oraz
zasad postepowania opisanych w ksiedze Kaptanskiej; stanowi podtekst zasad postepowania przedstawionych w wielu historiach opisujacych
zycie ludzi ktérzy stracili kontrole nad swoim postepowaniem; lezy u podstaw $lubdw nazyreatu; stanowi logiczng konstrukcje lezaca u
podstaw Pawlowego wezwania do podporzadkowania ciata i prowadzenia poboznego zycia. Jak wyrazili to zaréwno John Milton oraz Ellen
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White w swoich ksigzkach, to co zostato utracone na poczatku wielkiego boju moze by¢ ponownie odzyskane na pustyni wyrzeczenia.
DO PRZEMYSLENIA
Umiarkowanie czy abstynencja: Co jest lepsze i kiedy?

Tematem naszej dyskusji w tym tygodniu jest ,wstrzemiezliwos$¢” — niestety stowo to czesto powoduje w naszych kregach raczej duszng
atmosfere. Jednak problem jest wciagz bardzo wspétczesny. Musimy zastanowi¢ sie nad celowo$cig abstynencji i umiarkowania.

Kiedy poruszany jest temat wstrzemiezliwosci, to zawsze jako gléwny punkt zainteresowania adwentystéw pojawia sie alkohol. Nietrudno
zauwazy¢, ze nawet w biezacym podreczniku do Szkoty Sobotniej temat alkoholu jest przedstawiony najszerzej. Stanowisko adwentystow w tej
sprawie zawsze bylo zbudowane na catkowitej abstynencji, mimo gtoséw sugerujacych, ze umiarkowane uzywanie jest lepsze niz abstynencja.
Kilkanascie lat temu (1992) na tamach Adventist Review, przedstawiono bardzo powazne badania, ktére pokazaty, ze dzieci umiarkowanych
konsumentéw alkoholu byty bardziej narazone na natogowe spozywanie alkoholu niz dzieci pochodzgce z doméw abstynenckich lub z domow
gdzie alkohol byt spozywany natogowo. Oto wyniki tych badan:

Konsumpcja alkoholu (cytowane w: Adventist Review 1/16/92 — badania z 1990 roku).

Dzieci umiarkowanych konsumentéw alkoholu 30% stato sie natogowymi alkoholikami

Dzieci abstynentow 14 % stato sie natogowymi alkoholikami
76% wybrato abstynencije

Dzieci natogowych alkoholikéw 15% stato sie natogowymi alkoholikami
63% wybrato abstynencije

1. Czy Biblia dostarcza nam ,twardych” argumentéw dotyczacych abstynencji od alkoholu? Poczawszy od pijarnstwa Noego (Rdz
9,20), mozna zacytowa¢ wiele fragmentdw, ktére podkreslajg niebezpieczenstwo spozywania alkoholu: Bezposrednio po opisie
nieszczescia, jakie spotkato Nadaba i Abihu (Kpt 10,1-2) Pan Bég zabronit Aaronowi i jego towarzyszom spozywac¢ wina i mocnego
napoju. Moze to sugerowac, ze alkohol odgrywat jaka$ role w tej tragedii. Mozna rowniez zacytowaé mocne stowa napisane w ksiedze
Przystéw 20,1: ,Wino - to szyderca, mocny trunek - to wrzaskliwa ktétnia; i nie jest madry, kto sie od niego zatacza.”

W ksiedze Przystéw 31,4-7 znajduje sie fascynujacy fragment:

Krélom, o Lemuelu, krélom nie wypada pi¢ wina albo ksigzetom pragna¢ mocnego napoju, aby przy piciu nie zapomnieli ustaw i nie
naginali prawa wszystkich ubogich.
Dajcie mocny napdj gingcemu i wino strapionym na duchu! Niech pijg i zapomng o nedzy i nie pomng juz swojego trudu.

2. Czy fragment z ksiegi Przypowiesci 31 wskazuje na uspokajajace lub medyczne zastosowanie alkoholu? Czy rézni sie to od
zastosowania rekreacyjnego?

3. Pomijajac alkohol jako gtéwny przyktad, czy Biblia méwi nam co$ na temat abstynencja vs. umiarkowanie. Warto wzig¢ pod
uwage nastepujace fragmenty:

Ga 5,22-23 ,\Wstrzemigzliwos¢” jest czgscig owocu Ducha.
2Pi 1,5-9: ,Wstrzemiezliwos$¢” jest wymieniona jako jeden z elementéw w Piotrowym katalogu cnot.
Koh 7,15-17: Sprawiedliwy czlowiek zostat ostrzezony, aby nie byt zbyt sprawiedliwy, zbyt madry lub zbyt grzeszny.

4. Czy czlowiek powinien sprzeciwi¢ si¢ mocnemu pozadaniu, czy tez wyj$¢ mu naprzeciw?: W niektorych sytuacjach wydaje sie, ze
umiarkowanie jest lepsze. Ciekawg ilustracjq takiej postawy jest rada Ellen White, udzielona mezczyznie, ktory byt zbyt rygorystyczny dla
swojej ciezarnej zony pozbawiajac ja odpowiedniego pokarmu:

,B” byta bardzo niedozywiona. Kiedy byta w swojej najlepszej kondycji zdrowotnej, nie otrzymywata odpowiedniej ilosci
petnowarto$ciowego pokarmu oraz odpowiedniego ubrania. Wtedy, gdy potrzebowata dodatkowego ubrania i dodatkowego pozywienia,
takiego, ktore jest proste, ale posiada odzywcza wartos¢, nie zostato jej dostarczone. Jej organizm domagat sie pozywienia, ktére mégtby
przetworzy¢ w krew, ale on [jej maz] nie dostarczyt jej tego. Umiarkowana ilo$¢ mileka i cukru, troche soli, biate pieczywo na odmiane,
sporzgdzone na drozdzach, petnoziarnista maka podana na r6zne sposoby przez inne rece niz jej wtasne, proste ciasto z rodzynkami, od
czasu do czasu budyn ryzowy z rodzynkami, suszonymi sliwkami i figami wraz z innymi potrawami, ktére mogtabym wymieni¢, mogtyby
zaspokoi¢ wymagania apetytu. Jezeli nie mogtby zdoby¢ niektdrych z tych rzeczy, odrobina domowego wina nie uczynitaby jej krzywdy;
bytoby lepiej gdyby otrzymata troche tego, niz bez tego. W niektorych przypadkach nawet mata ilos¢ mato szkodliwego miesa zrobitaby
mniejsza szkode niz cierpienie z powodu mocnego taknienia tego pokarmu. ©

Czy mozna na podstawie ostatniego zdania postawi¢ ogolny wniosek na temat niebezpieczenstwa zwigzanego z mocnym taknieniem?

5. Ascetycyzm vs. hedonizm: W pewnych religijnych kregach mocne ascetyczne tendencje wydajg sie ogranicza¢ wolno$c¢ cztiowieka do
cieszenia si¢ z jedzenia. W takiej sytuacji przyktad Jana Chrzciciela wydaje sie by¢ precedensem, kiedy poréwnamy go ze stylem zycia
Pana Jezusa: ,Albowiem przyszedt Jan, nie jadt i nie pit, a méwia: Demona ma. Przyszedt Syn Cztowieczy, jadt i pit, a méwig: Oto zartok i
pijak, przyjaciel celnikéw i grzesznikow.”

Czy wspotczesna wierzaca osoba posiada wybor w kontekscie tych dwdch kontrastujgcych modeli?
Opracowat Janek Pollok (na podstawie L.Steed, Still a Dream)

Materiat dostepny réwniez (wraz z archiwum) na: www.skoczow.maranatha.pl/pomoce/ lub www.pomoce.wa.pl

¢ Ellen White, Testimonies t. Il (1870), s 383-384.
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