Duchowa atmosfera.
Felieton do lekcji Szkoty Sobotniej na 22 maja 2010

W kontekscie ogdlnego tematu lekcji w tym kwartale, ktory dotyczy spraw fizycznego zdrowia, informacja z ksiegi Rdz 2,7 o tym, ze Pan Bog
stworzyt ludzkie istoty wykorzystujac Swoj oddech, a nie jedynie powotujac nas do istnienia przy pomocy stowa, jest fascynujgcym
elementem. Oddech byt pierwszym Bozym darem skierowanym bezposrednio do ludzi. Posiadanie oddechu Zycia ma priorytetowe znaczenie
w zyciu cztowieka od czasu Ogrodu Eden. Wstrzymanie oddechu tylko przez dwie minuty pokazuje nam w oczywisty sposob, ze bez
odpowiedniej ilosci tlenu, zaczynamy rozpaczliwie potrzebowaé powietrza. Mona zapytac¢, czy tak samo rozpaczliwie potrzebujemy Bozego
duchowego oddechu, gdy zdecydujemy sie, aby sta¢ obok duchowych zasad i zobowigzan.

Mimo wspaniatej fizycznej atmosfery, ktora stworzyt Pan Bdg, ludzie caty czas zanieczyszczajg atmosfere, cierpig wskutek niedostatecznej
wentylacji, a wielu z nich $wiadomie wybiera wdychanie uzalezniajgcych dyméw (dym z tytoniu, marihuany, opary z klejéw, benzyny etc.),
ktoére rujnuja ich zdrowie. Na szczescie, Pan Bég pobtogostawit nasz kosciét od poczatku jego historii przy pomocy zalecen, ktére wyszty spod
piora Ellen White, aby unikac tytoniu - wiele dziesiecioleci wczesniej zanim zostato to naukowo udowodnione. Abstynencja w dziedzinie
palenia nadal dostarcza duzo korzy$ci zdrowotnych adwentystycznej wspdlnocie. Ellen White zachecata takze ludzi, aby otworzyli okna w
swoich domach i zapewnili lepsza wentylacje, jak rowniez wpuscili do swoich ptuc $wieze powietrze.

Biorac pod uwage problemy zwigzane z zarzadzaniem naszag fizyczng atmosferg, autor lekcji nadal ktadzie akcent na wczesniej zdefiniowang
chrzescijanska odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne. Gdy myslimy o powietrzu, ktére wdychamy to siegamy poza nasze osobiste
zdrowie. To, w jaki sposéb wykorzystujemy nasz wptyw oraz gtos wyborczy, aby naktoni¢ do poprawy jakosci powietrza, facznie z unikaniem
dymu wytwarzanego wtérnie, jest rowniez istotne.

Szczegdlinie interesujaca jest w tym temacie, refleksja nad mozliwoscig pomyslenia o naszej paralelnej, duchowej atmosferze, oraz w jaki
sposéb mozemy budowac¢ lub uszczuplac¢ jej zyciodajne wiasciwosci. Koncepcja tworzenia takiej atmosfery jest przedstawiona przez Ellen
White przy okazji omawiania sposobu wykorzystywania swojego wptywu.

,Kazdg dusze otacza swoista atmosfera, ktéra moze w sobie miesci¢ wiare, odwage, nadzieje i mito$¢. Moze réwniez by¢ ciezka i
przyttaczajgca, wyptywajaca z niezadowolenia i egoizmu oraz zatruta Smiertelnym jadem ukrytego grzechu. To wiasnie otaczajgca nas
atmosfera wywiera wpltyw $wiadomie lub nieswiadomie na kazdego, kto ma z nami kontakt.”

Dalej opisuje ona, daleko siegajacy wptyw naszej osobistej atmosfery, zaréwno dla dobra jak i dla zta.

To z kolei prowadzi nas w strone pytania, ktére pojawiato sie w czasie studiéw w poprzednim kwartale na temat Owocu Ducha. W jaki sposéb
stajemy sie chrzescijanami, ktérzy wytwarzajg dobry owoc? Czy dzieje sie tak dzigki temu, co robimy, czy temu, czego nie robimy? Czesto
przywotujemy potrzebe ,trwania w Jezusie”, ktéra jest opisana w Jn 15,1-6. Jezeli przebywamy w Jezusie, Winny Krzew wytwarza w nas
owoce. W jaki sposoéb wiec ,trwamy” w Nim? To ogrodnik, przycina i nawozi winnice; winoro$l tylko rosnie. By¢ moze, pytanie dotyczace ,jak”
doskwiera tylko niektérym osobom, zwtaszcza tym, ktére byty wychowane w konteks$cie pytania, w jaki sposéb mozemy zosta¢ zaakceptowani
przez Boga wykonujgc dobre uczynki i unikajac grzesznych zachowan. Niezaleznie od teologicznego zaplecza wcigz odczuwamy napiecie
pomiedzy uczynkami i wiarg w kontekscie uswiecenia. Stawianie tego pytania wéréd wierzacych czesto wprowadza zaktopotanie. Mimo ze na
poziomie poznawczym (kognitywnym) jako adwentysci zostaliSmy uformowani akcentujgc bardziej uczynki niz Bozg taske, wcigz mozemy
cieszy¢ sie Jego faska, ktdra jest dla nas wystarczajaca, to jednak na poziomie emocjonalnym i eksperymentalnym wciaz mozemy by¢
watpigcymi Tomaszami!

Na co liczymy, kiedy modlimy sie o Ducha Swietego? Czy na zewnetrzne manifestacje Bozej taski w naszej zborowej rodzinie? Czy na to, ze
Boze tchnienie pobudzi w nas mito$¢, rado$¢ i nadzieje oraz pokdj tak aby$my ozyli duchowo?

By¢ moze uzyteczna jest analogia do anatomii naszego uktadu oddechowego i fizjologii. Oddychanie jest uzaleznione od autonomicznego
ukfadu nerwowego. Mozemy powstrzymaé nasz oddech, lekcewazac przez chwile sygnaty, ktére pochodzg od autonomicznego systemu
nerwowego. Jednak przez wigkszos¢ czasu oddychamy zupetnie pod$swiadomie. Zastanawiam sie, czy Bozy dar duchowego oddychania
znajduje sie réwniez pod kontrolg autonomicznych wskazéwek Ducha Swietego, ktéry mieszka wewnatrz nas?

W Rz 8, 1-2 apostot Pawet wyjasnia: ,Ci, ktérzy weszli do Chrystusa bedgcego tutaj dla nas, nie muszg juz dtuzej zy¢ w otoczeniu nisko
lezacej czarnej chmury. Dziata nowa moc. Duch zycia w Chrystusie, podobnie jak mocny wiatr, wspaniale oczyscit powietrze, uwalniajac nas
od z gory przesadzonego stylu zycia wynikajgcego z brutalnej tyranii grzechu i $mierci.”?

By¢ moze to, co musimy ,zrobi¢” to otworzy¢ okna i drzwi naszej duszy, aby zaprosi¢ Chrystusa do srodka, aby zarzadzat naszym zyciem
przez Ducha Swietego.

Ellen White napisata w kontekscie Mt 5,20: ,Gdyby oni (Faryzeusze) otworzyli swoje serca w petni, aby przyja¢ Chrystusa, to wtedy
prawdziwe zycie samego Boga, jego mito$¢, zamieszkataby w nich, przeksztatcajac ich na swoje podobienstwo ...".

Co ciekawe, ostatni z siedmiu kosciotdw Apokalipsy, Laodycea jest tym, ktory otrzymuje zaproszenie, aby otworzy¢ drzwi kiedy On puka: ,Oto
stoje u drzwi i kotacze; jesli kto$ ustyszy gtos méj i otworzy drzwi, wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze mng”. (Ap 3,20). W tekscie
Ewangelii Chrystus ciggle zachecat nas abysmy Go poszukiwali, aby mégt w nas zamieszka¢ (Lk 11,5-13). Wydaje sie wiec, ze nasza
codzienna ,praca” musi polega¢ na proszeniu Go o Jego obecnos¢, aby wszedt i zamieszkat w nas. Szatan z pewnoscig posiada wiele
sposobdw, aby odwréci¢ naszg uwage od wspdlnoty z Jezusem. Wykorzystuje do tego pozornie ,dobre” czynnosci jak réwniez subtelne
przyjemnosci oraz egoistyczne plany. Dlatego aby dobrze oddychaé duchowo musimy stale pozwalaé Duchowi Swietemu, aby mieszkat w nas
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* E.White, Nauki z Géry Blogostawienia, Warszawa 1989, s.55.



i aby prowadzit nas w naszych decyzjach, stowach i myslach, poniewaz bez Jego boskiego oddechu mozemy dokonywac¢ bardzo kiepskich
wyboréw w kontekscie sposobu przezywania czasu, a takze wspoétzycia z innymi etc.

Na Goérze Btogostawienstw Pan Jezus wezwat swoich nasladowcow, aby wykonywali rzeczy, ktore wydajg sie nienaturalne dla ludzkiej natury.
Na przyktad: ,kochaj swoich nieprzyjaciot, czyn dobrze tym, ktérzy cie nienawidza; blogostaw tym, ktérzy ciebie przeklinaja; maédl sig za tych,
ktorzy traktujg ciebie ztosliwie (Lk 6,28). Wyjasnia On, ze jako dzieci Boze musimy by¢ ,mitosierni, jak mitosierny jest Ojciec wasz” (Lk 6,36).
Bdg jest dobry dla kazdego, dla tych, ktérzy wierza i dla tych, ktérzy nie wierzg. Ponad to Pan Jezus zaleca swoim nasladowcom, aby pojednali
sie z tym, ktorzy uczynili dla nich zto (Mt 5,24).

Jakie macie doswiadczenia w modleniu sie do Boga, aby pobtogostawit tych, ktérzy wyrzadzili wam krzywde? Czy potrafimy sie modli¢, aby
nauczy¢ sie dzieli¢ Jego mitoscig w taki sposéb, aby ich kocha¢ i pojednac sie z nimi? Przekonatem sie, ze wyniki takiej modlitwy moga by¢
niezwykte — z pomoca Ducha Swietego przez taske jesteémy uzdolnieni, aby przej$é od gorzkosci i urazy w strone pojednania! Taka zmiana w
naszej postawie moze by¢ sposobem, w jaki dzielimy sie niebianska atmosferg wspétczucia i nadziei.

Mozemy réwniez wzig¢ pod uwage nastepne napomnienia, aby ,nie sadzi¢, abysmy nie byli sadzeni; nie potepiali, abysmy nie zostali potepieni
... dawajcie, a bedzie wam dane” (Lk 6,37). Nastepnie Pan Jezus poréwnuje nasze proby osadzania innych, do préb usuniecia drobiny pytu z
oka brata, podczas gdy belka jest osadzona w naszym oku! Rzeczywiscie, kiedy krytykujemy i plotkujemy oraz osgdzamy warto$¢ innych,
tworzymy mrozng atmosfere! Ellen White zacheca nas aby$my zamiast osadza¢ z zimng surowoscig tych wspdt-wierzacych, ktérzy popetnili
btedy, kochali ich tak, jak Chrystus ich ukochat:

,llez to ztego mozna by unikna¢, gdybysmy o wszelkich nieporozumieniach nie rozmawiali z innymi, ale raczej otwarcie miedzy sobg, w duchu
mitosci. lle szkodliwego chwastu mozna by przez to wykorzeni¢ juz w zarodku. Jak $cisle i serdecznie mogliby nasladowcy Chrystusa by¢
zlaczeni w Jego mitosci.™

Jezeli nasze préby wykonywania dobrych uczynkéw wydajg sie by¢ trudne, meczace lub frustrujace, by¢é moze Pan Bég pobtogostawit nam w
taki sposob abyzostaliSmy pobtogostawieni mozliwoscig sprawdzeniem realidw! Przy pomocy wtasnych wysitkéw jestesmy jedynie marnymi
nasladowcami $wietosci bez Bozej mitoSci mieszkajacej wsrdd nas.

DO PRZEMYSLENIA
W ktérym miejscu Biblia méwi nam, ze potrzebujemy swiezego powietrza?

Celem tej lekciji jest zacheci¢ nas, aby$my pobierali duzo $wiezego, czystego powietrza. Ale podobnie jak w przypadku lekcji na temat ¢wiczen
fizycznych i wody Biblia niewiele méwi na temat korzysci zdrowotnych wynikajacych ze swiezego powietrza. Biblia przychodzi nam z pomoca w
sposo6b posredni. Gdzie powinnismy rozpoczaé poszukiwania?

1.  Wszystko rozpoczeto sie¢ od swiezego powietrza: Rdz 2,7. Powietrze lub ,duch”, ktory ozywia istoty ludzkie jest czynnikiem fizycznym i
pochodzi bezposrednio od Pana Boga. Wszystko w biblijnym opisie podkresla cielesnos$é, fizyczna nature ludzkiej egzystenciji. Taka
koncepcja stoi w bardzo mocnej sprzecznosci z greckim pogladem, wedtug ktérego ciato lub $wiat materialny nie jest dobrem. Dla Grekoéw,
najwyzszym dobrem byfa ucieczka z ciata w rzeczywisto$¢ czystego ducha; ducha nie w sensie fizycznego powietrza, ale ducha w sensie
nieuchwytne;j istoty, ktéra byta catkowicie nieskrepowana przez materie. Czy perspektywa Stworzenia motywuje nas do lepszej troski o
nasz $wiat? Lepszej troski o nas samych?

2. Pan Boég daje nam powietrze i tchnienie: Dz 17,25. Kiedy Pawet przemawiat do atenczykow, nie krepowat sie, aby wspomnie¢, ze Pan
Bodg dat zycie i tchnienie wszystkim zyjacym stworzeniom.

3. Powietrze: Nasza odpowiedzialnos¢: Rdz 1,26-28. W czasie Stworzenia, Pan Bog przekazat istotom ludzkim odpowiedzialno$¢, ktéra
robi wielkie wrazenie, mianowicie, otrzymali oni zwierzchnictwo nad tym, co zostato stworzone. Co zatem powinnismy czyni¢, aby oczysci¢
powietrze i uczynic¢ je bardziej odpowiednim dla ludzi, zwierzat i roslin?

4. Atmosfera: fizyczna i duchowa: Ap 21,4. W obu Testamentach, autorzy biblijni opisujg nowy $wiat w kategoriach wolnosci od bélu i
smutku. ,Atmosfera” jest bardzo pozytywna, zaréwno pod wzgledem duchowym jak i fizycznym. W jakim stopniu duchowa ,atmosfera” jest
potaczona z fizyczng? Czy mogliby$my byé mocniejsi duchowo gdybysmy zyli w $wiecie, w ktérym powietrze jest czyste i klarowne?

Opracowat Janek Pollok (na podstawie P.Mutch, Spiritual Air)

Materiat dostepny réwniez na: www.skoczow.maranatha.pl/pomoce/ oraz www.pomoce.wa.pl
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