Duchowa i Fizyczna sprawnose¢.
Felieton do lekcji Szkoty Sobotniej na 17 kwietnia 2010

W tym tygodniu autor naszej lekcji, znakomicie podsumowat jedng z podstawowych prawd w naszym osobistym zyciu — jestesmy
cudownie stworzeni przez Madrego Stwérce w taki sposob, ze pomiedzy naszym umystem i ciatem istnieje gteboka, prawie
tajemnicza relacja. Ellen White napisata: ,Nie bytoby to ku chwale Boga, gdyby Jego dzieci posiadaty chore ciata, lub
skartowaciate umysty.“ '

Bardzo duzo méwi sie dzisiaj na temat korzysci, jakie wynikaja ze zréwnowazonej diety, regularnych ¢wiczen fizycznych,
odpowiedniej ilosci wody, Swiatta stonecznego, samokontroli, Swiezego powietrza, dostatecznego wypoczynku oraz zaufania do
Boga. (Sa to podstawowe elementy programu NEWSTART ™). Nie trzeba by¢ wybitnym naukowcem, aby zrozumie¢ to wszystko.
Prawie w kazdym czasopismie lub dzienniku podkresla sie te podstawowe zasady!

Jednak to, czego brakuje to sity motywacji. Dzisiaj bardzo niewielu ludzi nie zna podstaw dotyczacych fizycznej czy umystowej
sprawnosci. Wystarczy rozejrze¢ sie na jakimkolwiek spotkaniu — to, co zobaczymy to nie brak informacji na temat tego jak
troszczy¢ sie o swoje ciato. Jednak cel, dla ktérego warto troszczy¢ sie o “dobrg umystowg i fizyczng kondycje” wydaje sie by¢
pokryty gtuchg cisza;: ,Cokolwiek pomniejsza naszg fizyczng odpornos¢, ostabia rowniez umyst i czyni go mniej zdolnym do
odrézniania zta od dobra. Zmniejsza sie umiejetno$¢ wybierania tego, co dobre, traci sie wole czynienia tego, co sie uwaza za
stuszne.”

Niektorzy ludzie powiedza, ze taka wypowiedz mogta zostac¢ napisane przez dziewietnastowieczng kobiete, jednak to, co
powiedziata musi zosta¢ zweryfikowane przez wspoétczesng wiedze i praktyke medyczng etc. Warto zauwazyc jednak, ze zaden
pisarz z XIX wieku nie zostat bardziej potwierdzony przez wspétczesng medycyne niz ona! Taki autorytet jak dr John H.Kellog
napisat w 1890, ze po dwudziestu pieciu latach, od momentu kiedy zostaty przedstawione synoptyczne zasady zdrowia
opracowane przez Ellen White: ,Nigdzie i przez nikogo nie zostat przedstawiony systematyczny i harmonijny zespét prawd
dotyczacych higieny, wolnych od oczywistych bteddw ... Wiele zasad, ktére byty nauczane zostaty powszechnie zaadaptowane i
zastosowane i nie sg juz wiecej postrzegane jako reformy. Moga faktycznie zosta¢ okreslone jako szeroko rozpowszechnione
zwyczaje wsrod bardziej wyksztatconych grup spotecznych. Zasady, ktére éwier¢ wieku temu byly albo catkowicie ignorowane lub
byly posmiewiskiem, po cichu zyskaty swojg pozycje i zdobyty publiczne zaufanie i szacunek, az swiat catkowicie zapomniat, ze
nie zawsze byly one w ten sposob akceptowane.*®

Jaka jest wiec konkluzja? Adwentystyczne poselstwo zdrowia jest $cisle potaczone z adwentystyczna misjg tak jak ,reka jest
potaczona z ciatem”.* Oznacza to, ze podkreslenie znaczenia zdrowia jest organicznie potaczone z poselstwem Trzech Aniotéw
(Ap 14,6-12). To jest niezwykta informacja!

To podstawowe powigzanie jest zbudowane na trzech zasadach:

1. Zasada humanitarna: Adwentysci przez cate lata na r6zne sposoby, brali czynny udziat w pomniejszeniu cierpienia
na swiecie. Wszedzie! Warto wymieni¢ w tym kontekscie organizacje, ktéra kiedys$ nazywaliSmy ,Tabita”, a potem
zostata przeksztatcona w Centrum Pomocy Spotecznej (Community Service Center). Warto przy tej okaz;ji
wspomnie¢ rowniez prace instytucji, ktéra nazywa sie ADRA!

2. Zasada ewangelizacyjna: Reforme zdrowia mozna by nazwaé mostem, po ktérym Ewangelia wychodzi naprzeciw
potrzebom ludzi, tam gdzie sie znajdujg — jest ,wielkim przyczétkiem ... drzwiami, przez ktére prawda na obecny
czas moze znalez¢ wejscie do wielu doméw ... i wiele dokonaé, aby usuna¢ uprzedzenia zwigzane z pracg
ewangelizacyjna.”

Pomysimy o madrych pastorach i ewangelistach, ktorzy wspotpracowali z lekarzami, pielegniarkami i wyszkolonymi
stuzbami medycznymi, kiedy przedstawiali bardzo potrzebne i pozyteczne prawdy w swoich publicznych
wystgpieniach. Pomysicie o niezwykle potrzebnych pieciodniowych planach rzucania palenia! Pomys$icie o poteznym
wplywie naszych szpitali, klinik i sanatoriow na miliony ludzi na catym Swiecie, ktérzy zostali zapoznani z
adwentystycznymi zasadami zdrowia — a nastepnie odnaleZli Sciezke i przytaczyli sie do adwentystycznego
programu gtoszenia biblijnych prawd.

3. Zasada soteriologiczna: ostatecznym celem adwentystycznej filozofii zdrowia jest ,przygotowaé ludzi na przyjécie
Pana”, aby mogli zy¢ wiecznie.® Wszystko, co nie spetnia tego zadania rozmija sie catkowicie z tym, dlaczego tak

' E.White, Testimonies, t.3, s.486.

2 E.White, Przypowiesci CHrystusa, s. 223.

* J.H.Kellog, Christian Temperance and Bible Hygiene, introduction, 1890. Zob. H. E. Douglass, Messenger of the
Lord: The Prophetic Ministry of Ellen G. White [Nampa, Idaho : Pacific Press Publishing Association, 1998], s. 291.
* E.White, Testimonies t. 3, s.62.

> E.White, Evangelism s. 513.514. (Tego fragmentu nie zawiera polski przekiad tej ksigzki!)

¢ E.White, Testimoniest. 3, s. 161.



duzo ludzkiej energii i finansdw zostato przeznaczonych w Kosciele Adwentystow na sprawy zwigzane z
popularyzacja zasad zdrowia.

To potréjne powigzanie nie zawsze byto dobrze rozumiane. Niektorzy ludzie uczynili z poselstwa zdrowia cel sam w sobie,
rozwijajgc ogélnoswiatowg sie¢ szpitali i klinik; dla innych poselstwo zdrowia stato sie obowigzkowym chwytem w kontaktach z
opinig publiczna, aby nie adwentysci stali sie wystarczajgco zainteresowani, aby przyjs¢ i wystuchaé ewangelizacyjnego
kazania. Obie metody wykorzystywaty niektore przestanki wynikajace z adwentystycznych zasad zdrowia — ale niestety,
brakowato im gtéwnego celu tych zasad, ktéry powodowat, ze podkreslanie przez adwentystéw zdrowego stylu zycia stato sie
tak charakterystyczne.

Gléwnym celem adwentystycznych zasad zdrowia jest potaczenie tego, co duchowe z tym, co fizyczne na poziomie zwykiego
cztowieka w jego praktycznym, codziennym zyciu. Istotnymi elementami w tym zadaniu sg nastepujace zasady:

- osobisty rozwdj jest naszym pierwszym obowigzkiem wobec Boga i cziowieka;
- zachowanie fizycznego/umystowego zdrowia jest przede wszystkim duchowym wyzwaniem;
- chore ciato i/lub obtakany intelekt powoduje, ze uswiecenie jest prawie niemozliwe;

- cokolwiek pomniejsza fizyczne i umystowe zdrowie bezposrednio wplywa na naszg zdolno$¢ rozrézniania pomiedzy tym, co
dobre i co zte;

- troszczenie sie o czyjes$ zdrowie pokazuje gtebokos¢ naszej troski o innych. W jaki sposéb mozemy pomac innym, kiedy sami
jestesmy ostabieni?;

- zaangazowanie w zdrowie umystu i ciata taczy sie bezposrednio z przygotowaniem ludzi, ktdrym mozna powierzy¢ obowigzki
zwigzane z Bozym ostatnim dniem, a nastepnie z zyciem wiecznym.

Ogolnie rzecz biorac, zasady zdrowego zycia nie sg sprawg osobistej opinii lub filozoficznym tematem. Kiedy jasne tematy,
ktore pojawiajg sie w koncepcji Wielkiego Boju zostang zaprezentowane w catym ich pieknie i logice, wtedy zobaczymy w
naszym zyciu wielki skarb jaki posiadamy jako btogostawieni ludzie, nie tylko po to aby odnie$¢ osobiste korzysci, ale rowniez
po to, aby przynies¢ innym ludziom, ktérzy sg wokoto nas, obfitos¢ ewangelii.

DO PRZEMYSLENIA

Poniewaz Biblia niegdzie nie poleca nam aby$my regularnie wykonywali éwiczenia fizyczne, czy to oznacza, ze Pan Bog nie
jest tym zainteresowany?

Oprocz ogdlnej zasady, ze nasze ciata nalezg do Pana Boga (1Kor 6,19-20), Biblia nie udziela prawie zadnej rady, w jaki
sposob powinnismy troszczy¢ sie o nasze zdrowie. W $wietle tego faktu nastepujace pytania sa istotne:

1. Na jakiej podstawie przyjmujemy zwyczaje jako wymagane przez Pana Boga (np. ¢wiczenia fizyczne), skoro nie
mamy bezposrednich polecen w Biblii, aby tak czyni¢? Czy istnienie bezposrednich polecen powoduje, ze
zwyczaje takie sg wazniejsze i musza by¢ koniecznie zastosowane? Adwentysci Dnia Siodmego podkreslajg
znaczenie pielegnowania zdrowotnych zwyczajow, chociaz nie sg one nigdzie wspomniane w Biblii. JesteSmy pewni, co do
tego, ze alkohol jest wspomniany w Biblii, ale nie zawsze w kontekscie catkowitej abstynencji. Tyton i narkotyki nie sg
nigdzie wspomniane w Biblii. W tej samej kategorii mozemy umiescic¢ réwniez ¢wiczenia fizyczne. W jaki sposob
zaangazowanie w sprawy Boze odgrywa wazng role w takich przypadkach?

2. Mimo ze czes¢ adwentystycznej tradycji bardziej zaleca praktyczna prace niz gry i atletyczne éwiczenia, to, czy
fakt, ze apostol Pawet czesto odwolywat sie do atletycznych metafor (np. 2Tm 2,5; 1Tm 4,7; 1Kor 9,24-27; Flp 3,12-
14) mogtoby oznaczaé, ze zawody sportowe niekoniecznie sg tak negatywne jak chcialaby sugerowa¢ to
adwentystyczna tradycja? Ponizej zamieszczam interesujacg ilustracje z najnowszej ksigzki Aldena Thopsona, Beyond
Common Ground: Why Liberals and Conservatives Need Each Other, (Pacific Press Publishing Association, Nampa Idaho,
2009) s. 160 — 161. Autor analizuje niektére napiecia jakie pojawiajg sie w obszarze sportu:

llustracja komplikacji zwigzanych ze stylem zycia: Sport

Powinienem powiedzie¢ na poczatku, ze czes¢ wyzwan, jakie dotycza stylu zycia we wspoétczesnym kosciele biorg sie z faktu,
ze wiekszosc¢ wierzgcych, ktéra pochodzi z gtéwnego nurtu adwentyzmu, nie odczuwa surowego konserwatyzmu, ktory w
duzym stopniu cechowat adwentyzm we wczesnych latach. Jest to szczegdlnie widoczne w kontekscie sportu i rekreacji. Czy
mozesz sobie wyobrazi¢, aby dyrektor wspoétczesnej adwentystycznej szkoty sredniej czy uniwersytetu rozkazat, aby zamieni¢
boiska sportowe na farme? Tak wtasnie stato sie w Battle Creek College w 1897r. Dyrektor E.A.Sutherland ,wydobyt ptug,
dziekan Magan powozit zaprzegiem, a 103 kilogramowy J.G.Lamson siedziat jako balast dociskajacy, gdy wspolnie orali
rekreacyjne tereny szkolne i zasadzili na nich ziemniaki’. Melin Neff, For God and C.M.E. (mountain Ciew: Pacific Press, 1964)
s. 63.



Tego rodzaju konserwatyzm moze pomac wyjasnié, dlaczego chrzescijanie ogdlnie, a adwentysci szczegdlnie, tak niewiele
zrobili w sprawach stylu zycia, zwlaszcza, gdy nawigzuje on do ,natchnionych” uwag. Na przykfad w konserwatywnych kregach
religijnych, popularne powiedzenie: ,Biblia tak méwi. Ja w to wierze. Sprawa jest rozstrzygnieta®, wyraznie sprzeciwia sie
jakiemukolwiek wysitkowi, aby zacheci¢ do starannej oceny biblijnej rady. Jako adwentysci posiadamy wtasng wersje takiej
postawy: ,Siostra White méwi ...“ Taka postawa odwotuje sie do surowego ,natchnionego“ autorytetu, ktéry czesto prowadzi do
jednego z dwéch niefortunnych wynikéw, ktére reprezentuja przeciwlegte krance spectrum: (1) przygotowanie przypadkowej i
bardzo selektywnej listy dozwolonych i zakazanych czyndw, lub (2) catkowite zignorowanie ,natchnionych® zrédet.

W kulturze adwentystycznej, na przyktad, w szkolnych akademikach zakazywano gry w szachy, warcaby i karty, (poniewaz tak
mowi siostra White), ale zamiast nich pozwalano na gre w Rook i Monopoly, gry, ktére potencjalnie sa rownie zte. Z moich
wiasnych studiéw nad komentarzami Ellen White na temat rozrywki i gier, dochodze do wniosku, ze jedng z jej gtéwnych trosk
byto niebezpieczenstwo uzaleznienia, okreslane w wielu przypadkach przez stwierdzenie: ,w umystach niektérych® lub temu
podobne. To jest wazne zastrzezenie. Znam pewnego profesora adwentystycznego, ktéry na przyktad mogt uczyc sie
stownictwa hebrajskiego podczas ogladania meczu pitkarskiego w telewizji. To nie jest mozliwe w moim przypadku: ja jestem
przyklejony do ekranu. Inny profesor potrafit prasowac podczas ogladania meczu pitkarskiego w TV. Kolejna rzecz niemozliwa
w moim przypadku. Jezeli zamierzam co$ ogladac to musze oglada¢. Nieco inaczej jest w przypadku radia. Moge wykonywac
wiele zadan i robi¢ co$ uzytecznego jak na przyktad sprzataé piwnice podczas stuchania sprawozdania z meczu.

Ale nawet, kiedy radio pozwala mi na wielozadaniowos¢, transmisje sportowe przez radio zaktécajg wykonanie rzeczy, ktére
chciatbym zrobi¢ i kim chciatbym byé¢. Inni ludzie, podobnie jak moich dwdch kolegow, ktérzy ogladajg telewizje, o ktérych
wspomniatem wyzej, posiadajg catkowicie inne doswiadczenia. Musze jednak by¢ uczciwy i przyznaé, ze moja tendencja, do
petnego zaangazowania w jakikolwiek rodzaj wspotzawodnictwa, moze powaznie zmniejszy¢ mojg zdolnos¢ traktowania innych
tak jak bym tego chciat i tak jak potraktowatby ich Jezus oraz jak chciatby abym ja ich potraktowat. Jezeli jestem
zaabsorbowany w jakikolwiek rodzaj konkurencyjnych zaje¢ wtedy ignoruje innych ludzi, traktuje ich ozieble i przemawiam
opryskliwie. Méwiagc catkiem szczerze drugie wielkie przykazanie Jezusa w takim przypadku po prostu znika z mojego
horyzontu. Oto powdd, dla ktérego w czasie najwiekszych sportowych sezonéw, radze sobie z pokusa przez zwrdcenie jej w
odwrotng strone i rywalizuje ze sobg, aby zobaczy¢ z ilu gtéwnych sportowych wydarzen moge faktycznie zrezygnowac!

Ostatnio miatem pozyteczna rozmowe z bardzo religijnym i powaznym kolega, ktéry powiedziat mi, ze w jego doswiadczeniu,
sport byt najlepszym punktem kontaktu z innymi ludzmi i rzeczywistym zrédtem wzbogacenia i osobistej satysfakcji. Poniewaz
nie byt on utalentowany muzycznie w jego wczesnych latach, sport byt obszarem, ktéry dostarczat zainteresowania,
kolezenstwa i poczucia spetnienia. Wedtug jego pogladu, w obliczu miliardéw pokus, przed jakimi staje wspétczesna mtodziez
(seks, narkotyki, komputer, gry komputerowe, pornografia on-line), sport dostarcza waznej i zdrowej alternatywy dla naszych
mtodych ludzi. W ogdlnym zarysie, przychylam sie do jego zdania.

Powinienem takze zwréci¢ uwage na jedng fatalng konsekwencje unikania przez adwentystéw zorganizowanych sportow:
dorosli adwenty$ci czesto sg bardzo stabi w sporcie. Kiedy bytem miodziezowym pastorem, nasz zbér zazwyczaj umawiat sie
co tydzieh w niedziele na wspdlne mecze pitkarskie ojcéw z synami. MusieliSmy zakonczy¢ organizowanie tych meczow,
poniewaz ojcowie bardzo tatwo wpadali w gniew. Studenci, ktérzy konczyli publiczne szkoty Srednie powiedzieli mi jak bardzo
sg zbulwersowani adwentystycznym zachowaniem w czasie zaje¢ sportowych. ,Kazdy, kto zachowuje sie tak w szkotach
publicznych” powiedzieli mi, ,zostatby natychmiast posadzony na karnej tawce®. Nauczenie sie, w jaki sposob wygrywac i
uprzejmie przegrywac, jest wazng zyciowq sztukg. Kiedy catkowicie unikamy sportu, tracimy bardzo wyjgtkowg okazje do
waznego rozwoju charakteru.

Powiedziawszy to wszystko, musze jednak dodaé, ze dobrze rozumiem ostrzezenia Ellen White na temat gier. Niemniej bytoby
to niemadre, aby tak bardzo rywalizujgca osoba jak ja, probowata dyktowaé co$ catemu spoteczenstwu. Moje konserwatywne
stanowisko motywowane przez wzgledy osobiste, musi by¢ zrbwnowazone przez zdrowo rozsadkowe stanowisko
umiarkowanych liberatow.*

3. W jakim stopniu zmiany w kulturze oraz zmiany w osobistym zyciu wptywaja na to, jak mozna by zrealizowa¢
polecenie ,,éwiczen”? W czasach biblijnych osiadty tryb zycia rzadko stanowit pokuse, z wyjatkiem by¢ moze krélow,
ktorzy posiadali wielu stug. Jednak w naszych czasach wiekszos¢ wierzacych oséb nie zyje w srodowiskach agrarnych,
ktére wymagajq od nich regularnej pracy fizycznej. Czy w takich przypadkach sitownie i boiska sportowe moga by¢ godng
pochwaty alternatywa?

4. W jaki spos6b mozna zréwnowazyc¢ potrzebe ¢wiczen fizycznych z alternatywa ciezkiej pracy, ktoéra jest
pozbawiona przyjemnosci? Czy ¢wiczenia musza sprawia¢ przyjemnosg¢, jezeli maja by¢ skuteczne? Biblia mowi, ze
,wesote serce jest jak lekarstwo” (Prz 22,17). Czy to oznacza, ze powinnismy znalez¢ takie sposoby ¢wiczenia, ktore sg
przyjemne i niosg ze sobg rozrywke?

Opracowat Janek Pollok (na podstawie H.E.Douglass, Celebrationg Spiritual and Phisical Fitness )
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