Wystawiajcie tedy Boga w waszym ciele.
Felieton do lekcji Szkoty Sobotniej na 3 kwietnia 2010

Lekcja w tym tygodniu rozpoczyna nowy kwartat, ktérego gtéwnym tematem bedzie ,Zdrowie i Uzdrowienie”. Fakt, ze pierwsza
lekcja w tym kwartale jest na temat oddawania chwaty Bogu jest w pewnym sensie zaskoczeniem! Lekcja wzywa nas do oddania
chwaty Bogu jako Stworzycielowi wszechs$wiata, jako Stwoércy ludzkiego zycia, jako Zbawicielowi i Odkupicielowi ludzkosci oraz
jako kochajacemu Ojcu catej ludzkosci i jako Istocie podtrzymujacej zycie.

Latwo sie zgodzi¢, ze kazde okreslenie osobno i wszystkie razem, (moze nieco mniej wszystkie razem), powinny wytworzy¢ w nas
odpowiedz chwaty i nabozenstwa. Nie tego sie jednak spodziewatem po pierwszy pieciu dniach z trzynastu tygodni studiéw na
temat poselstwa zdrowia!

Czesci przeznaczone na czwartek i piatek kierowaty w korncu nasza uwage w strone zdrowia jednak w spos6b bardzo subtelny i
prowokujacy myslenie. Czym wigc jest nabozenstwo i oddawanie chwaty, jezeli nie naszg rozumng odpowiedzig Bogu — tym,
czego sie od nas domaga? Innymi stowy, mozna to wiasciwie okresli¢ jako ,naszg rozumng stuzbe”. Jest to jezyk apostota Pawta z
Rzymian 12,1, chociaz pojawia sie w nieco innym kontekscie: ,Wzywam was tedy, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie sktadali
ciata swoje jako ofiare zywa, swieta, mitg Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza.” Nasz podrecznik cytuje ten znany
tekst, ale umieszcza go w nowym kontekscie.

Nowa argumentacja polega na tym, ze jezeli kochamy Pana Boga i chcemy odda¢ mu chwate, to nie mozemy tego uczyni¢ jedynie
samym gtosem. Komentarz do lekcji na czwartek podkresla, ze ,Prawdziwe uwielbianie Boga obejmuje calg istote”, dlatego
~Sktadanie ciata jako ofiary zywej” jest aktem nabozenstwa, a nie jedynie ,stuzby”, ktéra normalnie oznaczataby spetnienie
obowigzku. Lekcja przedstawita dwa argumenty w tej sprawie.

Po pierwsze istnieje argument biomechaniczny: nasze umysty sg pod wptywem regularnego uzywania licznych lekarstw lub pod
wptywem zwyczajowego spozywania niektorych potraw i napojow, a takze pod wptywem choréb takich jak choroba Alzheimera i
Parkinson’a. Wynikiem tego jest fakt, ze nasza zdolno$¢ do uwielbiania Boga moze by¢ rzeczywiscie ostabiona z powodu naszego
fizycznego stanu zdrowia.

Drugi z kolei argument ma bardziej podstawowe znaczenie i posiada nature duchows. Jest to znany adwentystyczny argument,
chociaz czesciej jest uzywany w kontekscie pierwszego llistu Pawta do zboru w Koryncie, niz do chrzescijan w Rzymie: ,Czy nie
wiecie, ze ciato wasze jest $wiatynig Ducha Swietego, ktdry jest w was i ktérego macie od Boga, i ze nie nalezycie tez do siebie
samych? Drogoscie bowiem kupieni. Wystawiajcie tedy Boga w ciele waszym.” (1Kor 6,19-20)

Ten znany tekst, (chociaz nie jest wykorzystany w tej lekcji) nabiera nowego znaczenia, gdy umiescimy go w kontekscie
nabozenstwa i oddawania chwaty Bogu. W tym miejscu argument z lekcji moze faktycznie byé wzmocniony przez odwotanie sie do
1Kor 6 i moze oswietli¢ znaczenie ,$wiatyni” jako miejsca nabozenstwa.

Wedtug dostownego ttumaczenia tekstu, moje ciato jest $wiatynig Ducha Swietego; tekst moze byé rozumiany w takim znaczeniu,
Ze nasze ciata s miejscem zamieszkania Ducha Swietego. Jednak $wiatynia jest czym$ wiecej niz jedynie domem — jest $wietym
miejscem, przeznaczonym do nabozenstwa. W innych ttumaczeniach rozszerzone jest znaczenie domu w wersecie 20:
~Wystawiajciez tedy Boga w ciele waszym i w duchu waszym, ktére sg Boze” (BG). Czesto zapominamy, ze ofiara moze by¢ aktem
uwielbienia, a nie jedynie aktem przebtagania. Dlatego ,sktadanie ciata jako ofiary zywej” nie musi by¢ prébg pojednania, (co
zaktada negatywne dziatanie, ktére musi w jaki$ sposob zostaé usuniete) moze to by¢ akt nabozenstwa i uwielbienia — czyli
dziatanie pozytywne.

Co wiecej, jezeli chcemy wielbi¢, czci¢ i chwali¢ naszego Stworce i Odkupiciela, z pewnoscig powinnismy rozpocza¢ to w kosciele
lub Swiatyni naszego wlasnego ciata. Jezeli Zyjemy po to, aby wielbi¢ Pana Boga a nie po to, aby postrzega¢ nabozenstwo jako
dziatanie, to wtedy adwentystyczne poselstwo zdrowia moze by¢ nagle zrozumiane w catkiem innym swietle.

Tradycyjnie adwentysci, zawsze podkreslali prowadzenie zdrowego zycia zaréwno w kategoriach czysto fizycznych jak i w
kategoriach duchowych. Fizyczna strona argumentacji wykorzystywata zaréwno kij jak i marchewke. Pielegnowalismy nadzieje na
dtuzsze zycie niz przecietna dlugos¢ zycia ludzkiego i byta to zacheta do stosowania adwentystycznych zasad zdrowia. Co
zrobilibySmy bez tych adwentystycznych studidow na Loma Linda University, ktdre dostarczajg nam empirycznych danych, ktérymi
tak czesto sie postugujemy! Pokazujemy réwniez filmy na temat raka ptuc, operacji serca i ludzi cierpigcych na uzaleznienia od
narkotykéw, wykorzystujgc argument negatywny, mianowicie strach.

Problem z tg metodg nie polega na tym, ze nie mamy racji, jezeli chodzi o fakty: to prawda, ze adwentysci majg tendencje do zycia
dtuzej; stusznie doradzamy, aby unika¢ papieroséw, alkoholu i innych narkotykéw (ja zawsze stosowatem te zasade w moim



zyciu). Kiedy ktadziemy nacisk na te elementy, mozemy skutecznie przekona¢ ludzi do pewnego stylu zycia, ale nie do zycia w
Chrystusie. Ani troska o zdrowie i uzdrowienie ani faktyczna fizyczna sprawnos$¢ nigdy nie byty ograniczone jedynie do tych, ktorzy
sg poswieceni Bogu. Psalmista z zalem wspomina, ze ludzie grzeszni prowadza dostatnie zycie: ,Albowiem nie majg zadnych
utrapien, zdrowe i krzepkie jest ich ciato. Znoju $miertelnikéw nie doznajg i nie spadaja na nich ciosy, jak na innych ludzi.” (Ps
73,4-5).

Jako adwentystyczni chrzes$cijanie powinniSmy mocniej podkresla¢ duchowosé niz fizycznosé.

Oczywiscie zawsze w pewnym stopniu czyniliSmy rowniez i to. Jednak, kiedy przekazywalismy to poselstwo to czesto jego ukryta
tres¢ miata negatywny wydzwiek.

Jako chtopak cieszytem sie, gdy nie jadtem i nie pitem lub innymi stowy, nie przyswajatem sobie réznych substancji w taki sposéb,
ze powodowato to przekonanie, iz gdybym tak czynit to popetniatbym ogromne przestepstwo przeciwko boskiemu prawu. Mgj
ojciec byt pastorem, dlatego w domu nie tylko nie pilismy prawdziwej kawy i herbaty, ale takze nie stosowaliSmy prawdziwego
pieprzu i innych stymulantéw. Uwazatem, ze uzywanie takich substancji (a tym bardziej alkoholu i tytoniu!) byto $miertelnym
grzechem. Wcigz pamigtam szok, jaki przezytem, gdy zauwazytem, ze w pewnych domach, bytem wtedy dzieckiem, jest
serwowana prawdziwa kawa i herbata. Pamietam pytatem ojca, ,Czy oni moga to robi¢?” A on bardzo starannie wyjasniat, ze wielu
adwentystow tak czyni, niektorzy nawet z tych, ktorzy nie jedza miesa wcigz jedza ryby — i ze wszyscy oni sg ,dobrymi
adwentystami”.

To byta lekcja, ktérej nigdy nie zapomniatem. Dla mnie poselstwo zdrowia byto po prostu zestawem przepiséw, praw — kolejnym
przyktadem sposobu, w jaki Pan Bég nas zobowigzuje. Oczywiscie byty one dla naszego dobra, ale w tym obrazie Pan Bog byt
niebianskim policjantem, ktéry czeka na to, kiedy zostanie naruszony przepis, aby mozna byto nas potepi¢ i ukara¢ (przy pomocy
odpowiedniej Rady Zboru). To byt bardzo dziecinny obraz Boga. ,,Gdy bytem dziecigciem, méwitem jak dziecie, myslatem jak
dziecie, rozumowatem jak dziecig; lecz gdy na meza wyrostem, zaniechatem tego, co dzieciece” (1Kor 13,11). W czasie mojego
duchowego wzrostu uswiadomitem sobie (miedzy innymi dzieki lekturze ksiazek Morrisa Vendena), ze chrzescijanskie zycie nie
polega na strachu przed boskimi konsekwencjami — jest to wynikiem legalistycznego sposobu myslenia — ale jest raczej wynikiem
mitosci do Chrystusa, ktéry chce zy¢ w nas jako nasz partner. Wazne byto takze uswiadomienie sobie, ze nie wszystko, czego
adwentys$ci nie spozywajq jest ,grzechem” — wstretnym naruszeniem wiecznych, moralnych zasad. Nie oznacza to jednak, ze styl
zycia, ktéry promuje nasz Kosciot jest niewazny. My, ktérych Pan Bég stworzyt i za ktérych umart, powinnismy mysle¢ na temat
konsekwencji naszych czynéw, ze wzgledu na nas samych.

Formutujac te mysli jeszcze bardziej zasadniczo, powinnismy prowadzi¢ taki styl zycia nie z powodu strachu (czy to z powodu
zagrozenia chorobami czy z powodu potepienia i utraty zycia wiecznego), ale raczej z powodu mitosci do Boga. To jest wtasnie
gtébwne poselstwo naszej lekcji w tym tygodniu, i to jest piekne!

Lekcja méwi nam, ze poselstwo zdrowia faktycznie jest wazniejsze niz myslelismy dotychczas, — poniewaz jego podstawa nie jest
ani legalistyczna, ani biologiczna. Powdd, dla ktérego wybieramy zdrowy styl zycia posiada duchowg nature: kochamy Pana Boga,
chcemy Go wielbi¢, czci¢ i chwali¢, poniewaz nas stworzyt i zbawit. Innymi stowy, podstawy zachowywania tradycyjnego
adwentystycznego poselstwa zdrowia sg pozytywne, a nie negatywne. Rézni adwentysci bedg w rézny sposéb wyrazac te zasady,
jednak ,Czy jemy, czy pijemy, czy cokolwiek czynimy, wszystko czynmy na chwate Bozg” (1Kor 10,31).

Poniewaz zostata nam okazana Boza mito$¢, uSwiadamiamy sobie, ze prowadzenie zdrowego stylu zycia nie jest ucigzliwym
ciezarem, ale jest raczej radosng odpowiedzig na Jego mitos¢, dlatego wielbimy naszego Boga ,, od ktérego pochodza wszystkie
btogostawienstwa”.

DO PRZEMYSLENIA
Jezeli jestem zbawiony z taski, czy moge utraci¢ zbawienie nie troszczac sie odpowiednio o moje ciato?

Lekcje Szkoty Sobotniej na ten kwartat skupiajg naszg uwage na sprawach zdrowia i w ten sposéb podkreslajg subtelnie, ale
zarazem stanowczo, napiecie, jakie pojawia sie w zyciu osoby wierzacej: W jaki sposéb ludzka odpowiedzialno$¢ odnosi sie do
Bozego taskawego daru zbawienia?

Teologicznie i doswiadczalnie, swiat od dawna byt podzielony pomiedzy tych, ktérzy ktadli wiekszy nacisk na boskg inicjatywe
(boska suwerennos¢) i tych, ktdrzy kiadli mocniej podkreslali ludzka odpowiedzialno$é¢ (ludzka wolna wola). Kazda strona tego
rébwnania napotyka na potencjalnie niebezpieczne problemy, ktére posiadajg rozng nature.

Dla niektérych, podkreslanie boskiej inicjatywy i taski moze prowadzi¢ w strone wolnosci, naznaczonej beztroskim lekcewazeniem
ludzkiej odpowiedzialnosci. Dla innych podkreslanie ludzkiej odpowiedzialnosci moze prowadzi¢ do arogancji i zniechecenia lub do



obu stanéw. W Zyciu wierzgcej wspolnoty, gorgce argumenty czesto wybuchajg pomiedzy tymi, ktérzy martwia sie bardziej z
powodu beztroski i tymi, ktérzy martwig sie z powodu zniechecenia. Jak na ironie, obie zte opcje pojawiajg sie czesto w kosciele w
tym samym czasie.

We wstepie do naszego podrecznika znajduje sie cytat z Wj 15,26, ktéry zawiera Bozg obietnice dang Izraelitom, z ktérej wynika,
ze jezeli bedg postuszni to Pan Bog nie dotknie ich ,zadng z tych choréb” ktérymi dotknat Egipcjan. Podrecznik sugeruje dalej, ze
za Bozymi przykazaniami przekazanymi Izraelitom, ukryte byly zasady zdrowia, ktdre miaty wptyw na jakos¢ ich zycia. W zadnym
miejscu w Biblii zasady zdrowia nie sg wyraznie wymienione. W Swietle wspotczesnej wiedzy na temat zdrowia i higieny, mozna
jednak postawic teze, ze zdrowotny kontekst zostat Swiadomie umieszczony w przepisach Tory.

W antycznych zrodtach, np. w Papirusie Ebera, znajdujg sie rézne instrukcje, ktére obejmujg takie ,naturalne” przepisy zdrowotne
jak: ,gliniane statuetki”, ,skorupy chrzaszczy”, ,mysie ogony”, ,kocie wtosy”, ,oczy Swini” ,psie pazury”, ,ludzkie mleko”, ,ludzkie
nasienie”, ,oczy wegorza” i ,jelita gesi” etc." W kontekscie takiej listy, Boze prawa dla Izraelitow wygladajg naprawde bardzo
nowoczesnie.

Pomijajac taki fragment jak Lb 5 (ordalia wobec kobiety przytapanej na cudzotéstwie), mozna zasugerowac, ze wszystkie Boze
prawa mogtyby by¢ zastosowane powszechnie bez jakichkolwiek odniesieh do tego co méwi nam wspotczesny $wiat ,nauki”.

Jednak pytanie, ktére bedziemy musieli sobie wcigz stawia¢ w tym kwartale dotyczy funkcji ludzkiego rozumu i jego roli w
zrozumieniu spraw zdrowia. Czy kazda rzecz, ktora Pan Bdg kiedys powiedziat mozna zastosowa¢ do wszystkich ludzi i wszedzie?
Jaka role odgrywa ludzki rozum w zastosowaniu ,natchnionych” rad w naszym zyciu?

We wstepie do naszej lekcji zostaty zacytowane réwniez dobrze znane stowa apostota Pawet na temat naszego ciata, jako swigtyni
Ducha Swietego (1Kor 6,19-20). Dlatego z powodu réznych przyczyn, powinnisémy troszczyé sie o nasze zdrowie. Czy mozemy byé
zdrowi na podstawie wdziecznosci? Lub czy musi istnie¢ jakis element zagrozenia, ktéry powoduje, ze chcemy by¢ zdrowi? To sg
tematy, ktérymi bedziemy sie zajmowac¢ w tym kwartale.

1. W jakim stopniu Boza wielko$é i dobroé motywuje nas do zdrowego zycia? Podrecznik do lekcji cytuje werset z Psalmu
chwaty, jako werset pamieciowy w tym tygodniu: ,Uwielbiaj, duszo moja, Pana, i wszystko, co jest we mnie, niech stawi sSwiete
imie Jego.” (Ps 103,1) Czy jest mozliwe, aby by¢ tak bardzo przejetym poczuciem Bozej dobroci, ze nie bedziemy chcieli
troszczy¢ sie o nasze ciata?

2. Czy jestesmy zbawieni z taski, a zgubieni przez uczynki? W liscie do Efezjan 2,8-9 jest napisane bez zadnego
zastrzezenia, ze jesteSmy zbawieni przez wiare, a nie przez uczynki, aby sie kto$ nie chlubit. Jednak, kiedy spogladamy na Ga
5 i na znajdujaca sie tam liste ,uczynkéw ciatg”, Pawet kieruje do nas nastepujace otrzezwiajace stowa: ,”Ostrzegam was tak
samo stanowczo, jak juz to kiedys czynitem: nikt z tych, ktoérzy dopuszczajg sie tych wystepkdéw, nie otrzyma w nagrode
krélestwa Bozego” (Ga 5,21). Méwigc otwarcie, wydaje sie, ze Boza ,bezwarunkowa mito$¢” posiada swoje limity.

3. Ktore jest najwieksze przykazanie: Mituj Boga, czy mituj blizniego? W Ewangelii Mateusza 22,35-40 Pan Jezus
podsumowuje Boze wymagania w formie dwéch najwiekszych przykazan. Na tej liscie mitos¢ do Boga jest na pierwszej
pozycji. Wiele méwi nam jednak fakt, ze zaréwno w Mt 7,12 jak i w Ga 5,14 prawo jest podsumowane w kategoriach
Ldrugiego” przykazania: ,Wszystko, cobyscie chcieli, aby wam ludzie czynili, to i wy im czyncie; taki bowiem jest zakon i
prorocy” (Mt 7,12). ,Albowiem caty zakon streszcza sie w tym jednym stowie, mianowicie w tym: Bedziesz mitowat blizniego
swego, jak siebie samego” (Ga 5,14).

4. W przypowiesci o owcach i koztach (Mt 25,31-46), sad dokonuje sie nie na podstawie tego, co uczyniliSmy dla Pana Boga
bezposrednio, ale co uczyniliSmy posrednio na rzecz Jego dzieci. Czy wzmacnia to stanowisko, ze drugie przykazanie jest
naprawde kluczowym testem naszych relacji z Bogiem?

Opracowat Janek Pollok (na podstawie D.Timm, Worshipping God with our bodies).

Materiat dostepny rowniez na: www.skoczow.maranatha.pl/pomoce/ oraz www.pomoce.wa.pl
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